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Gestalttherapieausbildung

Herzlich Willkommen beim IGE

ol ‘ Torsten Zilcher

Franz Mittermair

Im Herbst 1994 war der offizielle Beginn unserer Zusammenarbeit mit der Griin-
dung unseres Institutes.

Inspiriert von der besonderen Wirkungsweise der Heldenreise arbeiteten wir
daran, diese “kreativen Gestaltprozesse”, die im Ursprung von Paul Rebillot
(School of Gestalt and Experiential Teaching, San Francisco) entwickelt wurden, fur
die Jugend- und Erwachsenenbildungsarbeit zuganglich zu machen. Anfang
der Neunziger entwickelten wir das “deutsche Original” der Heldenreise.

Nach einigen Jahren der kontinuierlichen Arbeit in diesem Bereich entwickel-
ten wir die ersten Ausbildungskonzepte fir Hauptamtliche in der Jugend- und
Erwachsenenbildung: "Kreative Selbsterfahrungsprozesse initiieren + leiten".

Im Laufe der Jahre zeigte sich, dal} unser Teilnehmerlnnenkreis sich mehr und
mehr erweiterte. Wir machten die Erfahrung, daf’ diese Ausbildung auch von
Menschen anderer Berufsgruppen als sehr wertvoll wahrgenommen wurde.
Die konsequente Arbeit am eigenen, inneren Prozess (an seiner eigenen Pra-
senz); die Schulung der Wahrnehmung fiir die Prozesse anderer sind grundle-
gende Fahigkeiten, die in verschiedenste Lebens- und Berufsperspektiven zu
Ubertragen sind.

Die Erfahrungen der vielen Menschen in unseren Selbsterfahrungsprozessen
trugen zu einem immer tieferen, theoretischen Verstandnis unserer Arbeit bei.
Die Wirkungsweise des Prozessgeschehens wurde immer erklar- und nach-
weisbarer (siehe Artikel von Franz Mittermair).

Auch inspiriert von Stdmmler/Bock und ihrem Phasenansatz (Ganzheitliche
Veranderung der Gestalttherapie, Hammer Verlag 1998), erkannten wir den be-
sonderen Beitrag, den “kreative, rituelle Gestaltprozesse” bei dem Verande-
rungs- und Entwicklungsweg eines Menschen zu leisten in der Lage sind.

Mit diesem Hintergrund erleben wir in unseren Gestalttherapieausbildungs-
gruppen ein sehr fruchtbares, kreatives und lebendiges miteinander Lernen
und Wachsen.

Durch die Einbindung verschiedenster Gastreferenten unterschiedlicher Stile
der Gestalttherapie ist es unser Ziel, nicht irgendeiner methodischen Vorge-
hensweise zu verfallen, sondern das Wesen, den Kern eines Veranderungs-
prozesses zu erkennen und begleiten zu lernen.

Durch die Dauer unserer Ausbildung bieten wir den Veranderungsprozessen
den nétigen Raum, sich zu entfalten und zu integrieren.
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WIR MUSSEN WIEDER
LERNEN, WIR SELBER
ZU SEIN UND DIE VIEL-
FALT IN UNS ZU FUH-
LEN UND ZU ENTDE-
CKEN. ...

lcH HABE VIELE
PFLANZEN AUFMERK-
SAM BETRACHTET.
VON DEN BLATTERN
EINER PFLANZE, DIE
ALLE AUF DEMSELBEN
STENGEL WACHSEN,
IST KEINES GANZ WIE
DAS ANDERE. ...

Der GrRoOBE GEIST
HAT ES SO GEWOLLT.
FUR ALLE GESCHOPFE
AUF DER ERDE HAT ER
DEN LEBENSPFAD BLO?
IM  GROPEN VORGE-
ZEICHNET, ER ZEIGT
IHNEN DIE RICHTUNG
UND DAS ZIEL, LABT
SIE ABER IHREN EIGE-
NEN  WEG DORTHIN
FINDEN.

ER wiLL, DAB sIE
SELBSTSTANDIG HAN-
DELN, IHREM WESEN
GEMA UND IHREN IN-
NEREN KRAFTEN GE-
HORCHEND.

LAME DEER
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"Bewufitheit per se

ist heilsam."

"To sufferone s death

and to reburn is not
easy......

Fritz Perls

Gestalttherapie
Zitate und Hintergrinde

"Die Gestalttherapie ist eine Form der Psychotherapie, die im unterstiitzenden
und fordernden Spannungsfeld einer Ich-Du Beziehung die Bewultheit der
Klientinnen von ihrer subjektiven, unmittelbar erfahrbaren Realitat férdert. Dies
geschieht im Vertrauen darauf, dal3 das im persénlichen Kontakt zwischen
Klientln und Therapeutin erfolgende deutliche Erleben von dem, was ist, die we-
sentliche Voraussetzung fir ganzheitliche menschliche Veranderungsprozes-
se darstellt.”

Bock/ Stammler

Veranderung geschieht, wenn jemand wird, was er ist, nicht wenn er versucht,
etwas zu werden, das er nicht ist. Veranderung ergibt sich nicht aus einem Ver-
such des Individuums oder anderer Personen, seine Verdnderung zu erzwin-
gen, aber sie findet statt, wenn man sich die Zeit nimmt und die Miihe macht, zu
sein, was man ist; und das heifdt, sich voll und ganz auf sein gegenwartiges
Sein einzulassen.

Arnold R. Beisser

Gestalttherapie als existentielle Form von Psychotherapie gibt dem Klienten ei-
nen sicheren Rahmen und fordertihn heraus, durch seine Krise zu gehen.

sagen wir

All diese Zitate haben auch fiir uns Giiltigkeit und sind uns Inspiration in unserer
Arbeit. Gestalt hat fir uns viel mit Begegnung zu tun, auch mit Konfrontation.
Sei es nun mit der Konfrontation innerer Bilder und Archetypen (wie sie in unse-
ren kreativen Gestalt-Prozessen angesprochen werden, siehe Intensivums)
oder die Konfrontation, die Begegnung mit dem Therapeuten (dem Begleiten-
den) und mitder Gruppe.

In diesen Begegnungen (das ICH wird zum ICH am DU, Martin Buber), findet
Bewultwerdung statt, -wer ich bin, - wie ich mich fuhle, - wie ich wahrgenom-
men werde. Diese Begegnungen, sowohl die Inneren als auch die im Aul3en,
stellen fUr uns die Grundlage dar, auf deren Boden ganzheitliche Verande-
rungs- und Entwicklungsprozesse gelingen kénnen.

Ziel unserer Ausbildungsgruppen ist es, hierfir einen lebendigen, kreativen,
fruchtbaren und sicheren Rahmen bereitzustellen.

FUr ein intensives, prozessorientiertes, mehrjahriges miteinander Lernen und
Wachsen.



Die Heldenreise

- der Einstieg in unser Programm

"Fort- und Ausbildungen fur Mitarbeiterlnnen der Jugend- und Erwachsenen-
bildung, Sozialarbeiterlnnen, Padagoglnnen, Psychologlnnen, Therapeutin-
nen, Beraterlnnen und Trainerlnnen sollen grundséatzlich der Entwicklung fach-
licher, persénlicher und sozialer Kompetenz dienen.

Die Heldenreise, die der amerikanische Theaterpadagoge und Gestaltthera-
peut Paul Rebillot entwickelte, erflllt diese Forderungen in besonderer Weise.
Sie ermdglicht wichtige Schritte im eigenen persoénlichen Wachstum des/der
Mitarbeiters/in, und vermittelt Kompetenz im Schnittbereich von Padagogik
und Therapie sowie im kreativen Arbeiten. So ist die Erfahrung der Heldenreise
die Grundlage fir séamtliche folgende Ausbildungsabschnitte. Die Heldenreise
bildet in einem kreativen Prozel3 die Grundlagen der Gestalttherapie ab und
macht diese zuganglich und erlebbar (Kontaktzyklus, Gestaltdialog, Arbeit mit
inneren Bildern ...).

Darlber hinaus werden viele verwandte Methoden der humanistischen Psy-
chologie erlebt (Trancereisen, Korperarbeit, kreativer Ausdruck, Inszenie-
rung).

Dieldeeder Heldenreise

In jedem Menschen steckt ein Teil, der etwas aus seinem Leben machen will,
der Veranderung und Weiterentwicklung sucht; und ein anderer Teil, der die Be-
quemlichkeit des Vertrauten schatzt, der lieber leidet, als anzupacken.

Wird dieser Konflikt zwischen Sehnsucht und Sicherheit nicht geldst, ist Lah-
mung, Energielosigkeit und Unzufriedenheit die Folge. Authentische und in ih-
rem Sinne erfolgreiche Menschen haben gelernt, ihren abenteuerlustigen und
ihren schitzenden Teil zu integrieren.

Fir uns Menschen ist dieser Konflikt sehr bedeutsam. Ihn zu I16sen, heif}t letzt-
lich, erwachsen, reif und selbststandig zu werden. In anderen Kulturen halfen
oder helfen Initiationsrituale dabei, die nétigen Schritte zu gehen. In unserer
Kultur werden wir dabei ziemlich allein gelassen.

In der Heldenreise haben die Teilnehmerlnnen Gelegenheit, diese beiden wi-
derstreitenden Personlichkeitsanteile herauszuarbeiten, gegeniberzustellen
und ein Stlick weit zu integrieren.

DieZieleder Heldenreise

- Zugang zu verdrangten Problemen und Mdglichkeiten der Integration.
- Eigene Wiinsche, Vorstellungen und Ziele klarer erkennen.

- Erkennen, wie wir uns daran hindern, diese Ziele zu erreichen.

- Eine tiefe VISION fiir den weiteren Lebensweg entdecken.
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"[tis the story of the He-
ro, male or female, an in-
dividual who receives a
superior call and em-
barks on ajourney of dan-

gerous adventures.

After a series of difficult
ordeals that often culmi-
nate in an experience of
death and rebirth, the
Hero returns to the cul-
ture empowered, healed,
or transformed, and uses
the new gifts for the be-

nefit of others."

(aus dem Vorwort von Sta-

nislav Grof zum Buch
"The Call to Adventure"
von Paul Rebillot.)
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Franz Mittermair

Empirische
Untersuchung
zur Wirkung
der Heldenreise

Gekiirzter Abdruck aus dem
Buch von Franz Mittermair:

,Neue Helden braucht das
Land. Personliche Entwick-
lung und Heilung durch Rituel-
le Gestaltarbeit*, BoD 2009

Frarz Mitterrmair
Neue Helden
braucht das Land

Inhalt:

In seinem aktuellen Buch ,Neue
Helden braucht das Land. Per-
sonlichkeitsentwicklung und Hei-
lung durch Rituelle Gestaltarbeit*
beschreibt Franz Mittermair die
Grundlagen unsererArbeit.

Neben einer kurzen Einfiihrung in
die Gestalttherapie finden sich
u.a. theoretische und praktische
Abschnitte zu den einzelnen The-
men unserer Ausbildungs-
Intensivums wie ,Der Schatten”
oder ,Animus und Anima“ (Lo-
ver's Journey) sowie Tod und Auf-
erstehung.

Artikel

In den vielen Jahren, in denen wir Heldenreise-Seminare durchfiihrten, beka-
men wir zwar immer wieder die Rickmeldung von Teilnehmern, dass sie sich
nach dem Kurs weitaus besser flihlten als vorher. Mir war aber wichtig, in meh-
reren wissenschaftlichen Untersuchungen den Effekt der Seminare genauer
zu untersuchen und empirisch zu belegen. Die letzte Untersuchung fiihrte ich
zusammen mit Dr. Susanne Singer von der Universitat Leipzig, Abteilung So-
zialmedizin durch. Sie wurde in der Zeitschrift Musik-, Tanz- und Kunsttherapie,
Heft 2008 (2) veroffentlicht. Ich stelle hier die wichtigsten Ergebnisse kurz dar.

Die Untersuchung wurde an 124 Teilnehmern von 11 Seminaren durchgefihrt.
57% der Teilnehmer waren 18 bis 40 Jahre alt, 43% alter. 40% waren Manner,
60% Frauen. 60 % waren ledig, 29% verheiratet, 11% geschieden oder verwit-
wet. 3% hatten Hauptschulabschluss, 21% mittlere Reife, 76% hatten Fachab-
itur, 54% einen Fachhochschul- oder Hochschulabschluss. Die Berufe waren
sehr breit verteilt. Die meisten Teilnehmer kamen aus Wirtschafts- und Finanz-
berufen sowie aus padagogischen Berufen.

Gemessen wurden mittels mehrerer etablierter, standardisierter Fragebdgen
der psychische Beschwerdedruck, die Depressivitat und das Koharenzgefinhl,
womit das gesundheitsfordernde Geflihl gemeint ist, die Welt sei verstehbar,
geordnet und handhabbar und die eigenen Bemihungen im Leben seien sinn-
voll. Die Fragebdgen wurden vor dem Seminar, etwa eine Woche nach dem
Kurs und ein Jahr spater ausgefullt und durch ein von uns unabhéngiges Insti-
tut der Universitat Leipzig ausgewertet. Alle in der Folge aufgefihrten Ergeb-
nisse waren statistisch hoch signifikant.

Vor dem Seminar hatten die Teilnehmer einen wesentlich héheren Beschwer-
dedruck (im Durchschnitt 1,18) als die Gesamtbevolkerung (0,41). Nach dem
Kurs war der Wert sehr viel geringer (0,70). Nach einem Jahr waren die Werte
wieder etwas erhoht (0,83), aber immer noch sehr viel niedriger als der Aus-
gangswert. Der Besserungseffekt war bei Frauen héher als bei Mannern.

Vor dem Seminar waren nach der Allgemeinen Depressivitatsskala 29,6% der
Teilnehmer als depressiv einzuschétzen, direkt nach dem Seminar waren es
nur noch 12,7% und nach einem Jahr 10,3%. Auch hier war die Verbesserung
bei den Frauen hoher als bei den Mannern. Nach einem Jahr war die Depressi-
vitat bei Frauen noch geringer als direkt nach dem Seminar, bei Mannern wie-
der etwas héher.

Das Koharenzgefiihl war vor dem Seminar wesentlich niedriger als das der Ge-
samtbevolkerung, nach dem Kurs fast gleich. Es blieb auch nach einem Jahr
stabil, wobei das Kohdrenzgefiihl der Frauen noch zugenommen hatte, das der
Méanner wieder eher abgenommen.

Fazit:
Das Heldenreise-Seminar kann und will zwar keine medizinische Heilbehand-

lung ersetzen, falls eine solche notwendig ist. Ihr Ziel ist vorrangig die personli-
che Entwicklung. Sie hat aber erhebliche ,gesundheitliche Nebenwirkungen®,
die in diesem Fall sehr erwiinscht sind.

Die Reise des Helden fiihrt durch eine aktuelle oder verschleppte persdnliche
Krise. Das Heldenreisemotiv setzt am Konflikt an zwischen den Bediirfnissen
und Sehnsiichten, verbildlicht im ,Helden® und den Hemmungen und Angsten,
verbildlichtim ,Damonen®. Dieser Konflikt wird in der Regel gel6st, die Krisensi-
tuation kann besser verstanden und in das Selbst- und Weltbild integriert wer-
den, wodurch ein starkeres Gefiihl von Koharenz entsteht.
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Ausbildungsubersicht

Seminarraum am Labenbachhof Ruhpolding

zum Einstieg
Gestaltschnupperwochenende
Die Heldenreise

1. Jahr Gestalttherapie mit kreativen Medien

Gestaltbasics

Kreative Medien in der Gestalttherapie
Gestalttherapie in Aktion

Supervision und Abschluss

3Tage
6 Tage

6 Tage
6 Tage
6 Tage
6 Tage

Zertifikat: 1-jahrige Fortbildung “Kreative Medien in der Gestalttherapie”

optional:
Praxisseminar zur Methodik der Heldenreise
Durchfiihrung der Heldenreise unter Supervision

Zertifikat: “Heldenreisenleitern” (nach Abschluss des dritten Jahres Gestaltausbildung)

2.+ 3. Jahr Gestalttherapie “Kontakt und Prozel}”
Einstiegsintensivum

12 x 3 Tage Gestaltausbildungsworkshop
Abschlussintensivum

zusatzlich:
Arbeitsgruppen
Einzeltherapie
Intensivums

Zettifikat: “3-jahrige Gestalttherapieausbildung”

4. Jahr PRAXIS und SUPERVISION (2 Kalenderjahre)

Konsequente Konfrontation in der Gestalttherapie

Der Umgang mit Trauma in der Gestalttherapie
Therapeutische Arbeiten mit mérderischer Wut
Arbeit mit Traumen und kunsttherapeutischen Methoden

Einzeltherapie mitKlienten

Supervisionsgruppe flr Einzeltherapie mit Klienten

Zertifikat:

2Tage
6 Tage

5Tage
36 Tage
5Tage

100 Std.
35 Std.
2x6Tage

5Tage
5Tage
5Tage
5Tage

35 Stunden
mind. 24 Stunden

Gestalttherapeut / Gestalttherapeutin IGE®

Institut fir
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1. Jahr

Workshops
30 Tage
200 Stunden

2.+ 3. Jahr

Workshops
46 Tage
276 Stunden

Zusatzzeiten
225 Stunden

4. Jahr

Workshops
20 Tage

120 Stunden
Zusatzzeiten
59 Stunden

Gesamtausbildungszeit

880 Stunden
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DieZieleim1.Jahr

- Ein klareres Selbstbild der
eigenen Person entwi-
ckeln.

- Vermittlung und Praxis-
simulation verschiedener,
kreativer Methoden der hu-
manistischen Psychologie.

- Die Kompetenz erlangen,
kreative Methoden der Ge-
staltpddagogik und der Ge-
stalttherapie verantwor-
tungsvoll einzusetzen.

- Einliben einer therapeuti-
schen Grundhaltungim Sin-
ne des gestalttherapeuti-
schen Kontaktverstandnis-
Ses.

1. Ausbildungsjahr

Gestalttherapie mit kreativen Medien

Inunserer Gestaltgrundausbildung stehen die Grundlagen und Metho-
den unserer gestaltpadagogischen und gestalttherapeutischen Arbeit auf dem
Programm. Es werden Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt, die zur qualifi-
zierten Leitung von Gruppen, die sich mit Selbsterfahrung, Personlichkeitsbil-
dung und Gestalttherapie beschéaftigen, nétig sind. Darliberhinaus kénnen op-
tional auch die Fahigkeiten zur Leitung einer Heldenreise erworben werden.

Wir vermitteln die theoretischen Grundlagen des Gestaltansatzes und arbeiten
an der grundlegenden padagogischen und therapeutischen Haltung des Lei-
ters oder Therapeuten gegenuber dem Teilnehmer.

Ausgehend von der Idee und der Struktur der "Heldenreise" beschaftigen wir
uns mit den theoretischen gestalttherapeutischen Hintergriinden und der prak-
tischen Durchflihrung kreativer Selbsterfahrungsmethoden, der Dynamik des
Gruppenprozesses und der Reflektion der eigenen Person in einem solchen
Feld. Durch die Erfahrung der Heldenreise, die fir alle Teilnehmer gemeinsam
ist, kdnnen grundlegende Annahmen des gestaltpddagogischen und gestalt-
therapeutischen Ansatzes leicht mit der praktischen Erfahrung in Bezug ge-
setzt werden. Dadurch entsteht ein tiefes Verstandnis psychischer Prozesse,
das durch die eigenen Erfahrungen fundiert ist.

Inder ersten Ausbildungswoche werden die Grundlagen der Gestaltpadago-
gik und der Gestalttherapie theoretisch vermittelt und praktisch eingeibt.

Die zweite Woche hat das Prozessgeschehen und kreative, gestalttherapeuti-
sche Medien im Fokus.

Die dritte Ausbildungswoche dient dem praktischen Ausprobieren der ge-
lernten Methoden in der Gruppe.

Die vierte Woche dient der Auswertung dieser Erfahrungen und dem Weiter-
fuhren des eigenen therapeutischen Prozesses.

Optional zu diesen Ausbildungswochen kann in zwei weiteren Einheiten die Be-
fahigung zur Leitung der Heldenreise erworben werden. Ein 2-tagiges Praxis-
seminar und das Durchfiihren einer Heldenreise unter Supervision sind hierfiir
die Voraussetzungen.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme in die Weiterbildung sind vorherige
Teilnahme an einer "Heldenreise" sowie abgeschlossene oder laufende Aus-
bildung in einem padagogischen, psychologischen oder sozialen Beruf.

Je nach personlicher Eignung sind wir auch fiir Teilnehmerlnnen aus anderen
beruflichen Hintergriinden offen.




1. Ausbildungsjahr

Ausbildungsworkshops

1.Woche Gestaltbasics

Die Prozel3dynamik der Heldenreise folgt den Mustern, wie sie die Gestaltthe-
rapie in ihrer Theorie und Praxis definiert hat. Gestalt, so wie wir sie verstehen,
ist dabei keine Technik, sondern eine grundsatzliche Sicht, den Menschen, die
Psyche und das Leben wahrzunehmen. So ermdglicht ein Verstéandnis des Ge-
staltbegriffes eine Ubertragung auf sdmtliche Abléufe in Gruppen und in der
Psyche. Beim Initiieren und Leiten von Selbsterfahrungsprozessen bietet der
Gestaltansatz einen profunden Hintergrund, der einen wichtigen und entschei-
denden Beitrag zur Orientierung und zur Vorgehensweise liefert.

Die Grundelemente der Gestalttherapie werden in der Theorie und Praxis er-
ldutert und erlebt. Zugleich dienen diese 5 Tage als weitere Gestaltselbsterfah-
rung zur eigenen persoénlichen Prozel3vertiefung.

2.Woche Kreative Medienin der Gestalttherapie

In dieser Woche beschéaftigen wir uns schwerpunktmanig mit kreativen Metho-
den der humanistischen Psychologie. Unserem Verstandnis nach dienen diese
Methoden dazu, die Wahrnehmung und damit den ganzheitlichen Verande-
rungsprozef3, die Personlichkeitsentwicklung des Klienten zu fordern. Ihre Wir-
kung entfalten diese Medien nur dann, wenn sie sinnvoll auf dem Hintergrund
des Gestaltprozesses im Sinne eines ganzheitlichen Veranderungsprozesses
eingebettet sind.

Alle Methoden werden erlautert, in der Praxis simuliert, eingetibt und reflektiert.
Darliberhinaus ergibt sich ein intensiver Selbsterfahrungsprozef} fiir den Aus-
bildungsteilnehmer.

3.Woche Gestalttherapiein Aktion

Ausgehen von den Inhalten und Erfahrungen der 1. + 2. Ausbildungswoche be-
reiten die Teilnehmerlnnen in Zweierteams gestalttherapeutische Selbsterfah-
rungseinheiten vor, die dann in der Gruppe durchgefuhrt werden. Feedback
durch die Gruppe und die Ausbildungsleitung.

4.Woche _ Supervision und Abschluss

Ein kurzer Bericht Uber den Aufbau der durchgefuhrten Selbsterfahrungsein-
heit und die Reflektion des persdnlichen Erlebens dient als Grundlage des Su-
pervisionsprozesses dieser Woche.

Schwerpunkt ist der gemeinsame Erfahrungsaustausch sowie das gestaltthe-
rapeutische Arbeiten an eigenen, wahrend der Durchflihrung der Praxiseinhei-
ten erlebten, Gefiihls- und Wahrnehmungsblockaden.

Institut fir
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Inhalte:
- Kontaktzyklus
- Kontaktunterbrechungen

(Introjektion, Projektion, Retro-
flektion, Deflektion, Konfluenz)

- Veranderungsprozesses

(Stagnation, Polarisation, Diffusi-
on, Kontraktion und Expansion)

- Polaritatenarbeit
(innerer Dialog)

- Theorie des Selbst
(Gestalt - Wahrnehmung)

Inhalte:

- gelenkte Imagination
(Tranceinduktion,Phantasiereise)
- Korperarbeit

(Bioenergetik, neoreichianische
Korperarbeit)

- Tanz und kreativer Ausdruck

- Inszenierung

(Theaterimprovisation, Gestalt-
Drama, Mythendrama)

- Meditation und Ritual

Inhalte:

- Gruppenleitung
- Praxiserfahrung
- Feedback

Inhalte:

- Theoretische Arbeit

- Einzelsupervision
-AbschluRfeedback

- Zertifikatstiberreichung
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DieZieleim 2.+3.Jahr

- Klares Selbstbild der eige-
nen Person verbunden mit
der Bewusstheit tiber die ei-
gene Biographie.

- Sicherheit im therapeuti-
schen Kontaktangebot,
Klarheit Gber die Kontakt-
grenzen.

- Ein mit der praktischen
Haltung verbundenes pro-
fundes Wissen iber die We-
sensmerkmale ganzheitli-
cher Veranderungsprozes-
se im Menschen.

- Eine klare therapeutische
Haltung.

2. + 3. Ausbildungsjahr
Kontakt und VeranderungsprozefR

Nach Abschluss des ersten Ausbildungsjahres bieten wir als Fortflihrung das
zweite und dritte Jahr Gestalttherapieausbildung an.

Im Fokus des ersten Jahres steht die grundsatzliche Haltung des Leiters ge-
genuber dem Prozessgeschehen des Einzelnen in einer Gruppe und die Erwei-
terung der gestaltpadagogischen und gestalttherapeutischen Kompetenz auf
einer Workshopebene unter Nutzung kreativer Medien der Gestalttherapie-
und -padagogik.

In der nun folgenden zweijahrigen Ausbildung verschiebt sich dieser Fo-
kus mehr und mehr auf den Einzelkontakt zwischen Therapeut und Klient. Als
Therapeut entwickle ich eine immer feinere Wahrnehmung meiner eigenen Re-
sonanz auf den Klienten. Ich lerne, meinen eigenen Impulsen mehr und mehr
zu vertrauen und sie zu nutzen, um den Prozess des Klienten kreativ zu unter-
stutzen.

Ich entwickle aus dem Kontaktgeschehen heraus eigene kreative, experimen-
telle Ideen, die ich dem Klienten vorschlagen kann, damit er sich weiter entde-
cken kann. Letztendliches Ziel dabei ist, mehr und mehr seinen ganz eigenen,
personlichen Stil als Gestalttherapeutln zu entdecken und zu entwickeln.

Wahrend die zeitliche Struktur der Grundausbildung sich auf einer Workshop-
ebene bewegt (einzelne Wochenbldcke), bieten wir in der Gestalttherapieaus-
bildung eine héhere Kontinuitat an. Jeweils 3-Tages Einheiten im Abstand von
6-8 Wochen fordern das kontinuierliche Arbeiten am eigenen Prozess und erge-
ben einen verbindlichen, sicheren Rahmen fir alles, was in dieser Zeit in den
Vordergrund kommt.

Persdnliche Lern- und Arbeitsgruppen und ein begleitendes Einzelsetting
unterstitzen diese Kontinuitat.

Wechselnde Gastreferenten unterschiedlichster Stilrichtungen der Gestalt-
therapie machen mit einem breitem Spektrum vertraut. Dies fordert den Teil-
nehmer heraus, immer wieder zu schauen, was das Eigene ist oder werden
kann.

Zugangsvoraussetzungen fiur diese Ausbildung sind die Erfahrung der Hel-
denreise und das erste Ausbildungsjahr. In Einzelféllen kdnnen auch andere
vergleichbare Grundausbildungen anerkannt werden. Sprechen Sie mit uns,
wir moéchten bei der Auswahl auf den individuellen Hintergrund des Einzelnen
eingehen.

Die Erfahrung der Heldenreise ist auf jeden Fall Voraussetzung fir eine Auf-
nahme.
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2. + 3. Ausbildungsijahr
Aufbau der Ausbildungsmodule

2. Ausbildungsjahr

Die Fortflhrung des eigenen therapeutischen Selbsterfahrungsprozesses
stehtim Vordergrund.

Die Bewultheit Gber die eigene Psychodynamik, das Erkennen und Durchar-
beiten eigener Blockierungen und Kontaktunterbrechungen wird ermdglicht.
So kommst es zu einer klaren Selbstwahrnehmung, die wiederum eine klare
Fremdwahrnehmung ermdglicht. Die Kontaktfahigkeit steigt.

Diesen Kontakt anbieten zu kénnen bildet fir uns die Grundlage der Gestalt-
therapie. (Der Mensch wird am Du zum Ich, Martin Buber).

Die Grundlagen der Gestalttheorie werden erfahrungsbezogen vermittelt und
reflektiert. In der sich Schritt fir Schritt vertiefenden Triadenarbeit wird das eige-
ne "Leiten" gelbt und reflektiert. Die Grundlagen der Gestalttheorie werden in
die Praxis Ubersetzt.

3. Ausbildungsjahr

Weitere Fortfiihrung des eigenen therapeutischen Selbsterfahrungsprozes-
ses. Dabei legen wir zunehmend mehr die Gewichtung auf die Analyse und
Nachbesprechung des therapeutischen Geschehens. Dies dient zum besse-
ren Verstandnis und zur Nachvollziehbarkeit des Geschehens fir den Ausbil-
dungsteilnehmer.

In der sich weiter vertiefenden Triadenarbeit riickt die Supervision fir den "Lei-
tenden" in den Mittelpunkt. Der Zusammenhang eigener "blinder Flecken" und
dem Prozessgeschehen wird herausgearbeitet.

Weiterflihrung und Vertiefung der Theorievermittlung der Gestalttherapie, im-
merin Bezug zur Erfahrung und zum Erleben in der Praxis.

begleitende Ausbildungsfelder

- Arbeitsgruppen dienen zur Vertiefung der theoretischen Lehrinhalte und zum
weiteren Einliben der Gestaltpraxis.

- eine begleitende Einzeltherapie dient dazu, den eigenen therapeutischen Ver-
anderungsprozell immer wieder weiterzufiihren und zu vertiefen.

- die Intensivums bieten ein sehr energetisches Feld, um bestimmte Wachs-
tumsthemen der menschlichen Psyche zu erforschen und zu erleben.

Auf den nachsten zwei Seiten geben wir Ihnen einen Einblick in die einzelnen
Module des 2. + 3. Ausbildungsjahres, so wie sie aktuell durchgefiihrt werden.

Die Referentlnnen und die Verteilung der Themen kénnen sich immer auch mal
verandern; je nach ProzeRverlauf der Gruppe und der auftauchenden Themen.

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

2. Jahr

Workshops
1 x5 Tage
6 x 3 Tage

23 Ausbildungstage

138 Stunden

3. Jahr

Workshops
6 x 3 Tage
1 x5 Tage

23 Ausbildungstage

138 Stunden

Zusatzzeiten

Arbeitsgruppe
100 Stunden

Einzeltherapie
mind. 35 Stunden

Intensivums
90 Stunden

225 Stunden
Gesamtausbildungszeit

2.+ 3. Jahr
501 Stunden
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Institut fiir

Gestalt und Erfahrung

Ausbildungszeiten

Eingangsintensivum

Mittwoch 19:00 Uhr
bis Sonntag 14:30 Uhr

Gestaltworkshops

Freitag 16:30 Uhr
bis Sonntag 15:30 Uhr

2. + 3. Ausbildungsjahr
Inhalte der Ausbildungseinheiten

Eingangsintensivum 5Tage

Gruppenfindung, Arbeit an der eigenen Biographie, Erfahrun-
gen im Kontakt mit Gruppen, Gestaltwahrnehmung, Gestalt-
psychologie, Unterscheidung von “Phantasie und Wahrneh-
mung”.

Gestalt 2 3Tage

grundsatzliche Annahmen der Gestalttheorie, Gestaltgeset-
ze, Figur-Grund Beziehung, die Geschichte der Gestaltthera-
pie, die “gute” Gestalt, die “offene” Gestalt.

Gestalt3 3Tage

Tanz und Korper, Gestalt- und Koérpertherapie, Impulse der
Tanztherapie fiir die Haltung des Gestalttherapeuten.

Bioenergetik, neoreichianische Kérperarbeit.

Gestalt4 3Tage

“ganzheitlicher Veranderungsprozel” in der Gestalttherapie
Teil 1, Grundlagen der therapeutischen Haltung, “was ist, darf
sein”, der Therapeut als Resonanzkdrper des Klienten, ver-
schiedene Formen der Resonanzfahigkeit, Unterscheidung
von Wahrnehmung und Interpretation.

Einlben grundsatzlicher Fahigkeiten des Therapeuten als
Kontaktangebot an den Klienten.

Gestalt5 3Tage

Die Paradoxie der Veranderung (Arnold Beisser), Konsequen-
zen fir den therapeutischen ProzeRR.

Martin Buber: “Das Ich wird zum Ich am Du”. Weitere philoso-
phische Einflisse in der Gestalttherapie.

Uben an der grundsatzlichen Haltung des Therapeuten ge-
genlberdem Klienten.

Gestalt6 3Tage

Kontaktzyklus, Kontaktunterbrechungen (Projektion, Deflekti-
on, Introjektion, Retroflektion).

Mann-Frau Thematik in der Gestalttherapie. Wie beeinflussen
unsere geschlechtlichen Pragungen den therapeutischen Pro-
zel3.

Gestalt7 3Tage

Zusammenfassung des bisher Gelernten, Zwischenauswer-
tung, Zwischenfeedback.

Referenten:

Torsten Zilcher
Franz Mittermair

Karin Guhn - Weil}
Torsten Zilcher

Sonja Mittermair
Torsten Zilcher

Werner Bock
Torsten Zilcher

Torsten Zilcher
Franz Mittermair

Julia Schulz
Torsten Zilcher

Torsten Zilcher
Franz Mittermair



2. + 3. Ausbildungsjahr
Inhalte der Ausbildungseinheiten

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

Referenten:
Gestalt8 3Tage
“Techniken” der Gestalttherapie, der “leere Stuhl”, fruchtba- Torsten Zilcher
res/unfruchtbares Selbstgesprach, die Arbeit mit inneren Re- Franz Mittermair
prasentanzen auf dem Hintergrund des ganzheitlichen Veran-
derungsprozesses, das “Experiment” als therapeutische Inter-
vention.
H 113 H<
Praktisches Einliben des Gelernten. w
Gestalt9 3Tage . . .
“ganzheitlicher VeranderungsprozeR” in der Gestalttherapie Werner Bock Die T?ge. beginnen in der Be'
Teil 2, von der STAGNATION zur POLARISATION, “expansi- Torsten Zilcher gel mit einer Form der Medita-
ver” Pol und “kontraktiver” Pol, Bediirfnis und Vermeidung, the- tion.
rapeutische Interventionen. (RAM-Meditation, Sufimeditation,
Yoga, Bioenergetik, Tanz........)
Gestalt10 3Tage
“ganzheitlicher VeranderungsprozeR” in der Gestalttherapie Werner Bock Inhaltliche, gestalttheoreti-
Teil 3, von der POLARISATION durch die KONTRAKTION in Torsten Zilcher sche Impulse fiihren zu einer
die EXPANSIQN, Provokatlon un_d Konfroptatlo.n in der Ge- Form der Einiibung und prakti-
stalttherapie, korperliche Interventionsmdglichkeiten. hen Erfah it Gestalt
Die “unabhangige” Haltung des Therapeuten. schen Erfanrung mit estalt-
elementen.
Stes:;alt_ﬂ or Einzeltheranie. der Erstkontakt 2Taie Torsten Zilch “Offene Gestaltarbeiten” vor
rukturierung einer Einzeltherapie, der Erstkontakt, der Ar- orsten Zilcher . 5
beitsvertrag, das Abschlussgesprach, rechtliche Hintergriin- Franz Mittermair der.Gruppe WEEE) d!e ver
de, die “Psychohygiene” des Therapeuten. schiedenen therapeutischen
Stile der Referentlnnen deut-
Gestalt 12 3Tage “(?h' . ;
Gestaltmedizin, Psychosomatik im therapeutischen Gesche-  Elisabeth Schlageter bE .Reﬂemlon __dleseir izl
hen, systemisches Arbeiten mit “Organaufstellungen” im ge- Torsten Zilcher peutischen Verlaufe fuhren zu
stalttherapeutischen Kontext. einem immer tiefergehendem
Verstandnis des Prozesses.
Gestalt 13 3Tage
Weiterfiihren der Thematik von Einheit 12, praktisches Ein- Torsten Zilcher Theorie wird immer in Verbin-
Uben systemischer Aufstellungsmethoden auf dem Hinter- Karin Guhn-Weil} dung mit dem praktischen Ge-
grund gestalttherapeutischen Vorgehens. schehen gebracht und reflek-
tiert.
Abschlussintensivum 5Tage
Zusammenfassung des bisher Gelernten, praktische thera- Torsten Zilcher
peutische “Abschlussarbeiten” vor der Gruppe, SchluRsuper- Franz Mittermair
vision und Feedback. Zertifizierung

Die genauen Inhalte und die Gastreferenten kdnnen sich von Jahrgang zu Jahr-
gang verandern; aktuelle Daten und Ausbildungsstrukturenim Internet.




Institut fiir

Gestalt und Erfahrung

DieZieleim4.Jahr

- Weitere Unterstlitzung in
der Entwicklung beruflicher
Kompetenzen als Thera-
peut, als Therapeutin.

- Eine kontinuierliche Grup-
pe in der vertiefende Lern-
und Erfahrungsinhalte opti-
mal integriert werden kon-
nen.

- Fachspezifische Fortbil-
dungen der Gestalttherapie
anbieten.

Ausbildungszeiten
imvierten Jahr

Workshop

Sonntag 19:00 Uhr
bis Freitag 14:30 Uhr

4. Ausbildungsjahr
PRAXIS und SUPERVISION

Nach Abschluss des dritten Ausbildungsjahres bieten wir mit diesem Ausbil-
dungsabschnitt die Mdglichkeit an, nicht sofort auf "sich alleine gestellt" zu sein.

Vier intensive Fortbildungswochen zu speziellen Themen der Gestaltthera-
pie verteilt iber zwei Kalenderjahre in einer vertrauten, stabilen Gruppe. Dies
garantiert einen sicheren Boden um die angebotenen Themen in ihrer Tiefe er-
fahrbar werden zu lassen.

So bleibt die vertraute Ausbildungsgruppe noch tber einen langeren Zeitraum
erhalten und dientimmer wieder als Anlaufpunkt, um den eigenen Prozel} wei-
terzufihren, und die Haltung in der Arbeit mit Klientinnen zu reflektieren.

Die zweite Saule des vierten Ausbildungsjahres sind die Supervisionsgrup-
pen. Sie bieten einen kontinuierlichen Rahmen, die eigenen Themen, die im Zu-
sammenhang mit der Arbeit mit Klientinnen auftauchen, anzuschauen und
durchzuarbeiten.

Durch das Mit"erleben" mehrerer therapeutischer ProzeRRverldufe (der Klientin-
nen der anderen Mitglieder der Supervisionsgruppe) vermittelt sich ein breiter
Einblick in das Wesen eines therapeutischen Verlaufes im Einzelsetting.

Zugangsvoraussetzungen fur diesen Ausbildungsabschnitt sind der Be-
such der ersten drei Jahre der Ausbildung. Bei persénlicher Eignung sind wir
auch offen flir Absolventinnen anderer Gestaltausbildungen. Die Erfahrung der
Heldenreise istin jedem Falle notwendig.

Teil1: Konsequente Konfrontationin der Gestalttherapie

Therapeutische Konfrontation hat in einer wirksamen therapeutischen Arbeit
eine zentrale Bedeutung.

Wir werden in diesem Seminar ein gemeinsames Verstandnis davon
erarbeiten, was therapeutische Konfrontation ist und aus welcher inneren
Haltung heraus sie erfolgt. Es wird gezeigt, was unter "konsequenter
Konfrontation" zu verstehen ist und konkrete Strategien vorgestellt, die mitden
Teilnehmerlnnen praktisch eingelibt werden. Auf diese Weise bietet das
Seminar eine wirkungsvolle Unterstltzung flr Therapeutinnen, ihre Klienten
konsequent mit deren Vermeidungen, Ausweichmandvern und
Abwehrstrategien zu konfrontieren.

Dadurch erhalten Klientinnen die M&glichkeit, ihre Abwehr kennen zu lernen
und schrittweise aufzugeben.

Und es wird der Weg fur sie frei, ihre Bedurfnisse und Angst machenden
Gefuhle deutlicher und intensiver zu erleben und dadurch in personliche
Veranderungsprozesse zu kommen.

Leitung: Torsten Zilcher
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4. Ausbildungsijahr
PRAXIS und SUPERVISION

Teil2: Gestalttherapeutisches Arbeiten mit Traumata

Traumatische Erfahrungen in der Psyche eines Menschen erfordern ein
sensibles therapeutisches Vorgehen. Die richtige Balance zwischen
Konfrontation und Emphathie sowie ein stabiles Beziehungsverhaltnis
zwischen Therapeutin und Klientln entscheiden oftmals Uber therapeutische
Erfolge.

Desweiteren ist es sinnvoll zu verstehen, wo die Grenzlinien zwischen
“Traumata” und “offener Gestalt” verlaufen.

Leitung: Karin Guhn Weif3 und Torsten Zilcher

Teil 3: Therapeutischer Umgang mitmorderischer Wut

In der therapeutischen Arbeit erlebt man haufig, dass Klientinnen Impulse von
mdrderischer Wut versplren - vor allem als Folge einer konsequenten
Konfrontation ihrer Abwehrstrategien. Diese intensiven Geflihle sind meist
erschreckend und nattrlich sehr tabuisiert, so dass sie in der Regel stark
abgewehrt werden.

Fur den weiteren Verdnderungsprozess ist es aber notwendig, dass solche
Gefluihle und Handlungsmechanismen nicht verdrangt werden. Es ist dabei
wichtig, Klientinnen darin zu unterstutzen, sich ihre mdrderische Wut bewusst
zu machen und sie mdglichst konkret kennen zu lernen.

Es erfordert allerdings ein besonderes Engagement auf Seiten der
Therapeutinnen, ihre Klientinnen in dieses intensive Erleben zu fiihren; eine
spezielle Technik ist dabei hilfreich.

Beides sind Inhalte dieses Seminars: Die persdnlichen Voraussetzungen und
technischen Méglichen im therapeutischen Umgang mit mérderischer Wut.
Leitung: Werner Bock und Torsten Zilcher

Teil 4. Traume und kunsttherapeutische Medien in der Gestalttherapie

Traume - “der Konigsweg zum Unbewussten”, wie Freud sagte?
In diesen Tagen werden wir den gestalttherapeutischen Umgang mit TrAumen
entdecken und einliben. Wir zeigen Wege auf, wie das meist umfangreiche
Traummaterial sinnvoll sortiert und fokussiert werden kann, um damit
zielgerichtet gestalttherapeutisch arbeiten zu kénnen.

Im weiteren geht es um die Arbeit mit kunsttherapeutischen Medien wie Ton
und Malen und auch die Mdoglichkeit, diese Bereiche miteinander zu
verknupfen.

Desweiteren geht es in dieser abschlieRenden Woche um den "eigenen Stil"
als Therapeutin und Therapeut. Ausflihrliches Feedback und ein
Abschlusskollogium unterstiitzen diesen Prozess.

Leitung: Allmuth Rain, Torsten Zilcher und Franz Mittermair

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

4. Jahr

Workshops

4 x 5 Tage
jeweils 30 Stunden

120 Ausbildungsstunden

Zusatzzeiten

Einzeltherapie
mit Klientinnen

35 Stunden

Supervisionsgruppe
ca. 24 Stunden

Gesamtausbildungszeit
4. Jahr

179 Stunden
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INTENSIVUMS
Kreative Gestaltprozesse

Paul Rebillot

Institut fiir

Gestalt und Erfahrung

Mit unseren Intensivums arbeiten wir auf dem Hintergrund der von Paul Re-
billot (School of Gestalt and Experiential Teaching, San Francisco) entwickel-
ten Strukturen zur Persdnlichkeitsentwicklung.

Der Mythos ist fiir die Paul Rebillot wurde 1931 in Detroit geboren. Er studierte Philosophie und
Nenechheie e Theaterwissenschaften und arbeitete als Regisseur, Schauspieler und Ausbil-
/
der.

Traum fiir die individuelle
Nach einer dramatischen Existenzkrise machte er sich auf eine Reise der

Selbstentdeckung. Diese fiihrte ihn letztendlich nach Kalifornien ans Esalen In-
stitut, wo er Dick Price, einen der Begriinder der Gestalttherapie kennenlernte
und einer seiner engsten Schiler wurde. Hier traf er auch Joseph Campbell,

Person ist: es ist eine
Sammlung von Bildern
rund um eine Struktur un-

serer Psyche. der allgemein als gréRter Mythologe der Welt betrachtet wird und dessen Stan-
dardwerk "Der Heros in tausend Gestalten" zu einer inspirierenden Quelle fiir
Paul Rebillot die Entwicklung der Heldenreise wurde.

Wir nutzen diese Prozesse im Rahmen unserer Gestalttherapieausbildung als
sicheren, kreativen und herausfordernden Rahmen, mit den eigenen Themen
in Kontakt zu kommen und sie durchzuarbeiten.

Die verschiedenen Seminare sprechen dabei die grundlegenden Themen
menschlicher Entwicklung an:

Family Circles

- Die Konfrontation mit den grundlegenden Pragungen unserer Ursprungsfami-
le und das Auflésen behindernder Botschaften in uns.

Der Schatten

- Die Begegnung mit der dunklen Seite in uns; den abgelehnten Persdnlich-
keitsanteilen und die Befreiung der gebundenen Energie.

Die Lover'sJourney

- Ein Intensivseminar zu unserer geschlechtlichen ldentitat als Frau / als Mann.
Die Entdeckung des Animus/der Anima und die mythische Hochzeit.

Tod und Auferstehung

- Die Konfrontation mit der Endlichkeit unseres Daseins, Losldsen von allen An-
haftungen und die Erfahrung eines gréReren Eingebundenseins.

Die Suche nach demgoldenen Fleece

- Eine komplexe Heldenreise aus der griechischen Mythologie; direkte Arbeit
mit dem Mythos.




Intensivum
FAMILY CIRCLES

Ziel dieses Prozesses ist, in die Kindheit zurlickzugehen und die Botschaften
und Programme aufzufinden, die unser menschliches Potential schon im Kind
blockiert haben und unser Verhalten als Erwachsener noch immer beeintrach-
tigen.

Satze wie "Gefiihle zeigt man nicht", "Du bist nicht gut genug", "So etwas tut
man nicht" kdnnen uns auch in spateren Jahren noch immer daran hindern, uns
auszudriicken, etwas zu leisten, das Leben zu entdecken und zu geniel3en.

So blockieren diese Botschaften einen wesentlichen Teil unserer Kraft und un-
serer Fahigkeiten. Sie schranken unsere Wahrnehmung der Welt ein und las-
sen uns auf bestimmte Situationen unbewusstimmer gleich reagieren.

Die Gestalttheorie nennt diese Satze “Introjekte”.

Im "Family Circles" - Prozess werden diese negativen Leitsétze in einer
Neuinszenierung ins Bewusstsein gehoben, um sie aus dem Blickwinkel und
mit den Fahigkeiten des Erwachsenen zu Uberwinden und aus der Psyche zu
verbannen.

Der erste Schrittist, die Reaktion unseres "Kindes" wieder zu erfahren, um die
Spontaneitat wiederzuerobern. Oft haben wir in den schwierigen Situationen
unserer Kindheit gelernt, unsere Lebendigkeit hinter Masken und Spielen zu
verstecken, die heute noch unser Leben begrenzen.

Wenn wir uns auf das Wiedererleben der alten verletzenden Erfahrungen ein-
lassen, wird enorme Energie frei, die es uns dann auch ermdglicht, die alten be-
grenzenden Muster zu Giberwinden und die Fille unserer Lebensmaoglichkeiten
in die Hand zu nehmen.

Und wir erkennen in einem zweiten Kreis, welche unverarbeiteten Muster wir
auf unser aktuelles Familien- und Beziehungsleben tbertragen haben und ler-
nen Mdglichkeiten, anders damit umzugehen.

Daraus erwachst schlieBlich in einem dritten Kreis die VISION wie wir in unse-
rem Leben unsere Familiensysteme befriedigend und erflllt leben wollen.

Ausbildungsinhalte

kreatives, gestalttherapeutisches Arbeiten mit Familienaufstellung; Psychody-
namik der Introjekte; bioenergetische Kérperarbeit.

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

Daistes wieder.

Cenau wie damals; die Bil-
der, die Gefiible, meine Re-
aktionen. Meine Familie
um mich herum, alle sind
sie da;ich fiihlemich so hilf-

los.
Doch jetzt.

lch kann dieses System
verlassen, von auften be-
trachten; sehe mich als
Kind inmitten meiner Fami-
[ie. Eine Welle von Mitge-
fibl mir selber gegeniiber
iiberflutet mich, und eine
klare Erkenntnis.

UInd plotzlich kommen
neue Gefiihle dazu, ich
mochte wachsen, endlich
er-wachsen werden. Mein
Vater kommt in mein

Blickfeld............

und ich beginne meine Ar-
beit.

Workshop

6 Tage
45 Stunden




Institut fiir

Gestalt und Erfahrung

Die Biihne ist dunkel, ein
wenig Kerzenlicht und der
schmale Streifen eines
Scheinwerferlichts lassen
vage die Maske erkennen
die sich langsam aus der
Dunkelheit herausschilt,
um sich dem Auditorium
zu prasentieren.

Mehr und mehr bekommt
sie Kontur, erwacht zum
Dasein, wird deutlich. Be-
wegung, Musik, Tanz; all
das gibt den Hintergrund.
Weitere Masken tauchen
auf, gehen scheinbarin Di-
alog mit den anderen, be-
gegnen sich, konfrontieren
sich, die Dramatik nimmt
zu.

Dein SCHATTEN
Jebt!

Eindriicke eines Teilneh-
mers aus der Maskenpri-
sentation.

Workshop

6 Tage
45 Stunden

Intensivum
Der SCHATTEN

In dem "Schatten" sind all die Personlichkeitsanteile von uns enthalten, die
nicht zu unserem "ICH - IDEAL"; also zu unserer idealen Vorstellung von uns
selbst, wie wir sein wollen oder sein sollen, passen.

C. G. Jung pragte den Begriff des “SCHATTENS”. Robert Bly spricht in diesem
Zusammenhang von einem “Schattensack”, den wir im Laufe unseres Heran-
wachsens entwickeln, und in den wir alle Verhaltensweisen von uns packen,
die von unserem Umfeld (Eltern, Kindergartnerin, Lehrerlnnen ....) nicht aner-
kannt, bzw. abgelehnt werden.

Diese Personlichkeitsanteile werden abgelehnt, verdrangt und im spateren Le-
bensverlauf oft auf andere Menschen "projiziert" .

Doch je mehr man sich selber einschrankt, indem Teile der eigenen Person ne-
gativ bewertet, nicht erfahren und gelebt werden, umso mehr werden die damit
verbundenen Energien unterdriickt und aus dem Bewusstsein verdrangt.

Man schafft sich Gegner und Feinde an denen bekampft wird, was man an sich
selber nicht wahrhaben oder sich nicht zugestehen will. So werden andere Men-
schen zu Stindenbdcken, entstehen Rassismus und Gewalt.

Im Schatten Prozess gehen wir den umgekehrten Weg.

Mehr und mehr lernen wir unsere ganz eigenen Schattenanteile kennen, spi-
ren die Energie die dahintersteckt und spielen und agieren unseren Schattenin
einem geschutzten Rahmen aus.

Wir haben die Mdglichkeit, den Schatten auf intensive, lustvolle und kreative
Artund Weise ein Stlick weit kennenzulernen. Die Energie, die in diesen Antei-
len gebunden ist wird frei, und sie kann fortan sinnvoll fir die kreative Gestal-
tung des Lebens genutzt werden.

Kreativer Schwerpunkt des Schattenprozeles ist die Entwicklung der eigenen
Schattenmaske.

In ihr bindeln sich all die Gefiihle und Erfahrungen, die im Laufe unseres Le-
bens unseren "Schatten" herausgebildet haben. Die Schattenmaske dient im
ProzeR als kreatives Medium in der Auseinandersetzung mit unbewuf3ten Per-
sonlichkeitsanteilen.

Ausbildungsinhalte

gestalttherapeutisches Arbeiten mit Masken, Inszenierungsarbeit, Gestalt-
Theater, neoreichianische Korperarbeit.
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Intensivum
LOVER's JOURNEY

C. G. Jung spricht von Animus- und Anima-Projektionen.

Er meint damit, dass wir versuchen, im anderen Geschlecht eine Seite in unser
Leben zu holen, die letztlich Teil von uns selbst ist.

Die Sehnsucht nach dem idealen Partner, der Fiktion bleiben muss, ist letztlich
die tiefe Sehnsucht, unsere inneren weiblichen Anteile (als Mann) oder unsere
inneren mannlichen Anteile (als Frau) zu entdecken, zu spiren und zu leben.

Doch noch weitere "innere Figuren™ beeinflussen unsere Fahigkeit zu lieben.

Alle Enttauschungen, Krankungen und Verletzungen, die wir von Personen
des anderen Geschlechts erfahren haben (allen voran das gegengeschlechtli-
che Elternteil), sammeln sich im "negativen Mann" oder der "negativen
Frau"inuns.

Auch sie sind unbewufte Anteile, die unsere Wahrnehmung beeinflussen und
unsere Beziehungsfahigkeit einschranken.

Inder Lover's Journey haben die Teilnehmerinnen die Méglichkeit, ihre inne-
re negative und positive Frau und ihren inneren positiven und negativen Mann
zu entdecken, zu spuren und auszuspielen.

Diese vier Pole werden in ihrer Einzigartigkeit erlebt und ausagiert. Eine auf3er-
gewohnliche Erfahrung dabei ist sicherlich das Erleben des negativen Gegen-
geschlechts.

Die Entdeckung des inneren Animus (als Frau), der inneren Anima (als Mann)
bringt uns in Kontakt mit einer sehr wesentlichen Energie unserer Psyche und
I&sst uns vollstandig werden.

Hohepunkt ist dann die Wiederzusammenfiihrung dieser vier Teile in der "my-
thischen Hochzeit".

Die Teilnehmerlnnen haben die Chance, Beziehungen in Zukunft offener und
ehrlicher zu leben. Die Begegnung mit dem anderen Geschlecht findet direkter
statt, da Phantasien bewusster wahrgenommen und als solche benannt wer-
denkdnnen.

Ausbildungsinhalte

Struktur und Wirkungsweise von Ritualen, Transformationstanz, Kérperarbeit,
Koérperwahrnehmung, Psychosynthese.

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

Wir brauchten wenig,

wenn wir Liebe hitten.

Nicht die Liebe,
die wir mit Ringen und
roten Rosen

auszudriicken meinen.

Nein,

Liebe, die sich
iibertrigt,
ohne Worte,

wie ein Licheln im Wind.

Kristiane Allert-
Wybranietz

Workshop

6 Tage
45 Stunden
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Fiir die Zukunft planen
gleicht dem Fischen in
einem vertrockneten
Loch;

nie [duft etwas, wie Du
es Dir wiinscht,

also gib all Dein ehrgeizi-

ges Planen auf.

Wenn Du unbedingt an
etwas denken mufit --
dann denk an die Unge-
wifheit Deiner Todes-

stunde.

Gyalse Rinpoche

Workshop

7 Tage
52 Stunden

Intensivum
TOD und AUFERSTEHUNG

Das Thema"TOD" gehértin unserer Gesellschaft mit zu den gréRten Tabus.

Dies ist ein Zeichen dafiir, dal3 die meisten die Auseinandersetzung mit die-
sem existentiellen Thema so weit wie méglich von sich wegschieben wollen.
Und es ist Zeichen dafiir, dass wir in unserer Kultur ein “fruchtbares” Umgehen
mitdem Tod verlernt haben.

Das ist sehr schade, denn die Konfrontation mit unserer Endlichkeit und das
Loslassen der Angst vor dem Tod befreit uns dazu, mit dem Leben zu begin-
nen.

Befreit uns davon, unser Leben damit verbringen zu missen, uns von unserer
Sterblichkeit abzulenken durch Karriere, materiellem Wohlstand o. &.

Befreit uns von dem latenten Festhalten an vermeintliche Sicherheiten und be-
fahigt uns "Altes" tiefgreifend loszulassen, um dem "Neuen" Platz zu machen.

Der ProzeR "Tod und Auferstehung" vermittelt dariberhinaus einen véllig
neuen Zugang zum Thema Tod im Umgang mit Sterbenden und Todkranken.

Menschen, die in helfenden Berufen mit dem Tod konfrontiert sind, partizipie-
ren von diesem Prozel in besonderer Weise.

Im Prozel3 haben die Teilnehmerlnnen die Mdglichkeit sich direkt mit dem eige-
nen Tod zu konfrontieren. In einem imaginaren Prozel bereiten sich die Teil-
nehmerlnnen auf ihren eigenen Tod vor. Sie gehen ihr Leben durch, schlie3en
unerledigte "Geschafte" ab, verabschieden sich von ihren Beziehungen,
schreiben ihr Testament und gestalten ihre "Totenfeiern”.

Dadurch wird das Festhalten an Personen, Dingen und Selbstbildern deutlich.
Es wird sehr direkt erfahrbar, was einem im Leben wirklich wichtig war und was
weniger.

Und es wird das Loslassen ermoglicht, ein neues Leben nach den eigenen, tie-
fen, inneren Winschen zu gestalten.

Auferstehung heifl3t, mitdem Leben beginnen!

Ausbildungsinhalte

holotrophe Atemarbeit, offene / runde Gestalt, Inszenierung von Ritual, Medi-
tation.
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Intensivum
Das goldene FLEECE

Das Goldene Fleece symbolisiert die Vision, nach der wir suchen, unseren
tiefsten Herzenswunsch.

Das was wir erreichen mochten, um unseren bestehenden Lebensabschnitt zu-
frieden leben und abschlieflen zu kénnen.

Basierend auf einer der altesten griechischen Mythen fiihrt diese Woche auf
die Entwicklungswege, die mit der Verwirklichung unserer Winsche und der
Suche nach Bestimmung verbunden sind.

Eine zentrale Figurist Jason, der den Archetyp in jedem von uns reprasentiert,
der seiner kreativen Vision zu folgen bereit ist.

Dabei hat jede Vision ihre eigene Gestalt und ruft nach besonderen inneren
und aulieren Freunden, welche, wie die Argonauten dem suchenden Jason,
helfen, das Ziel zu realisieren. So, wie wir auch in unserem Leben nicht alleine
gehen.

Auch die Unterstliitzung durch magische weibliche Krafte spielt in dieser Ge-
schichte eine groRe Rolle, im Mythos dargestellt durch Medea, die sich mit Ja-
son verbindet.

Jede Suche wird begleitet von Fallen und Gefahren, die Entschlossenheit und
Hingabe sowie Wahrhaftigkeit und Integritét des Suchenden herausfordern. Es
ist eine Geschichte von Prifungen und Abenteuern, von Mut und Erfullung.

Aber es ist auch eine Geschichte des Verrats - Jasons Verrat an Medea, seiner
"magischen Frau". Aus dieser Geschichte kdnnen wir lernen, was zu tun ist und
was nicht. Wir lernen, wie wir unsere Helfer finden und wie wir auf unsere innere
Fuhrung hdren kénnen.

Wir lernen vor allen Dingen, uns vor Selbstverrat zu hiiten und uns ernstzuneh-
men in der Suche nach unserer Vision.

Ausbildungsinhalte

Gestaltdrama, Theaterimprovisationen, Tanz und Spiel, direkte Arbeit am My-
thos (Verbindungen zum Bibliodrama und Psychodrama).

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

Ich denke, dafs, wenn wir
einen Mythos komplett in-
tegrieren kénnten, wir man-

che Neurosen der Mensch-

heit beenden koénnten.

Wenn wir [ernen wiirden
uns mit allen Charakteren
eines Mythos zu identifi-
zieren und sie zu

erfahren, vom Tier bis
zum Gott, wiirde eine In-
tegration unseres gesam-
ten Mensch-Seins statt-
finden.

Kérper, Herz, Verstand
und Geist - weil sie alle in
bestimmter Weise in dem

Mythos dargestellt sind.

Paul Rebillot

Workshop

6 Tage
45 Stunden
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Arbeitsgruppen

100 Stunden
im 2. + 3. Jahr

Supervisionsgruppen

24 Stunden
im 4. Jahr

Einzeltherapie

35 Stunden

im Laufe des
ersten bis dritten
Ausbildungsjahres

Zusatzliche
Ausbildungsinhalte

Arbeitsgruppen

Arbeitsgruppen stellen einen verbindlichen und sicheren Rahmen dar, in
dem die Lern- und Selbsterfahrungen der Ausbildungsabschnitte vertieft und
nachbereitet werden kénnen. Die GroRe bewegt sich dabei zwischen drei und
sechs Menschen.

Inhalte dabei sind:

Literaturstudium, Vertiefung der Lehrinhalte der Ausbildungsworkshops, Dis-
kussion der Gestalttheorie, weiteres praktisches Uben ect.

Im ersten Jahr schlagen wir die Bildung von Arbeitsgruppen vor, sie sind jedoch
nicht verbindlich.

Im zweiten und dritten Ausbildungsjahr sind insgesamt 100 Stunden Uber die
Arbeitsgruppen einzubringen.

Im vierten Ausbildungsjahr ersetzt die Supervisionsgruppe die Arbeitsgruppe.

Einzeltherapie

Je nach individuellem Hintergrund des einzelnen Teilnehmers ist eine beglei-
tende Einzeltherapie insbesondere wahrend des zweiten und dritten Ausbil-
dungsjahres sehr hilfreich.

Die Art und Weise dieser Begleitung wird mit der Ausbildungsleitung abgespro-
chen. Fir Teilnehmerlnnen ohne umfangreiche Erfahrung im Gestalt-
Einzelsetting sind 35 Stunden Einzelbegleitung einzubringen.

Hierbei versuchen wir in unserem Netzwerk Ausbildungsteilnehmerlnnen des
vierten Jahres mit aktuellen Ausbildungsteilnehmerinnen des zweiten und drit-
ten Jahres zu verknupfen, so daf fur diese Begleitung keine zu hohen Kosten
entstehen.




Ausbildungsleitung

Im Alter von 16 Jahren kam ich durch die evangelische Jugendarbeit erstmals in Kontakt mit “in-
nerer Arbeit”. Autogenes Training half mir in der Schule und im Leistungssport, die ersten ZEN -
Meditationsseminare machten mich auf mein Inneres aufmerksam.

Mit Anfang 20 erlebte ich den Prozel der Heldenreise. Dieser war fiir mich die bis dahin wesent-
lichste Erfahrung fiir mein Leben und inspirierte mich so nachhaltig, dal dieser Ansatz auch mei-
nen beruflichen Werdegang veranderte und mich bis heute erfilllt.

Begleitend zu den “Paul Rebillot Prozessen” besuchte ich als angehender Diakon verschiedens-
te Fortbildungen aus dem Bereich der humanistischen Psychologie (Kdrpertherapie, systemi-
sche Ansétze, Psychodrama) sowie aus dem Theater- und Erlebnisbereich (Theater der Unter-
driickten, Augusto Boal; Erlebnispadagogik).

In all diesen Erfahrungen schimmerte fiir mich Uberall dieser “Gestaltansatz” durch. So ent-
schied ich mich fiir eine Gestalttherapieausbildung beim AKG in Miinchen. Im Anschluf? lernte
ich flir weitere 4 Jahre bei Paul Rebillot, lernte seine Gestaltarbeit kennen und machte mich wei-
terhin vertraut mit seinen Prozessen.

Seit 1994 arbeite ich nun zusammen mit meinem Partner Franz Mittermair daran, unser Institut
aufzubauen. Mit der groRen Gestalttherapieausbildung ist seit Ende der Neunziger ein weiterer,
wesentlicher Baustein hinzugekommen, der mir sehr lieb ist und flir mich eine standige kreative
und lebendige Herausforderungist.

Privat bin ich leidenschaftlicher Windsurfer. Die verbindende Gemeinsamkeit zwischen dem Er-
lebnis auf dem Wasser und der Begegnung mit einem anderen Menschen in der Gestaltarbeit ist
wohl die vollige Konzentration und Ausrichtung auf das, was im Moment passiert und dabei zu
splren, was Lebendigkeit st.

Ich bin seit Sommer 2006 mit meiner Frau Sonja verheiratet. Zusammen haben wir zwei Tochter
bekommen, die 2008 und 2012 auf die Welt gekommen sind.

Nach Erfahrungen mit Zen-Meditation und Gruppendynamik in der katholischen Jugendarbeit
studierte ich Padagogik fir das Lehramt und fiir die Jugend- und Erwachsenenbildung an der Uni-
versitat Regensburg. Als frischgebackener Diplompadagoge kam ich an die Jugendbildungs-

statte Kdnigsdorf, die ich sieben Jahre leitete. In Weiterbildungen kam ich mit Gestalttherapie

und anderen Konzepten der ,humanistischen Psychologie® in Kontakt. Die guten Erfahrungen

als Teilnehmer einer Gestalt-Gruppe motivierten mich, bei Leland Johnson (Gestalt-Institute of
Houston) Gestalt-Kdrpertherapie zu lernen. Als ich die ,Heldenreise” kennenlernen durfte, wuR-

teich, dass ich ,meinen” Weg gefunden hatte, andere Menschen bei der Entwicklung ihrer Per-

sOnlichkeit zu unterstiitzen. Paul Rebillot, lehrte mich in seiner ,Rites of Passage-

Gestaltausbildung seinen speziellen Gestaltansatz, die Arbeit mit seinen Prozessen und die Fa-

higkeit, selbst Prozesse zum personlichen Wachstum zu entwickeln. Neben meinen weiteren be-

ruflichen Tatigkeiten als Leiter einer Volkshochschule und Geschaftsfiihrer einer Firma fir Solar-

technik baute ich zusammen mit Torsten Zilcher das Institut fir Gestalt und Erfahrung auf. 1999
beschloss ich, mich nur noch dieser Aufgabe zu widmen. Meine Schwerpunkte sind seitdem die
Leitung von offenen Seminaren, meist zusammen mit meiner Frau Sonja, und die Ausbildung in

Gestalttherapie und Systemischen Gestalt- Coaching.

Daich gerne schreibe und mir auch die theoretische Arbeit wichtig ist, entstanden in meiner Lauf-
bahn zahlreiche Artikel und mehrere Fachbticher und lehrte ich viele Jahre an Fachhochschulen.

Nicht nur durch die Inspiration aus meinen Kontakten mit den Lakota-Indianern, sondern auch

durch die Beschéaftigung mit transpersonaler Therapie und durch eigene Erfahrungen wird fir
mich die spirituelle Dimension unserer Arbeitimmer wichtiger.

Ich habe drei Kinder aus erster Ehe und bin seit Herbst 2004 mit meiner Frau Sonja verheiratet,

mitderich einen Sohn habe, derim Sommer 2007 auf die Welt gekommeniist.

Torsten Zilcher

evangelischer Diakon,
Gestalttherapeut,
“Rites of Passage” - Trainer,

geb.: 3.09.1963

Franz Mittermair

Diplompadagoge,
Gestalt- Korpertherapeut,
“Rites of Passage - Trainer

geb.: 1.10. 1953
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Werner Bock

Diplompsychologe;
Psychologischer Psycho-
therapeut;

Mitbegriinder des Zentrums
fiir Gestalttherapie in Wiirz-
burg;

Verschiedenste Publikatio-
nen.

Karin Guhn - WeiR

Diplmpsychologin, Paar-
therapeutin
Traumatherapeutin,
Supervisorin

Elisabeth Schlageter

Diplompsychologin, Arztin,
arztliche Praxis in Miin-
chen,

ganzheitliche Medizin
Ausbilderin, Supervisorin

Gastreferentinnen

Unsere Idee ist, in unseren Ausbildungen ei-
ne méglichst gro3e Bandbreite dessen dar-
zustellen, was Gestalttherapie heute sein
kann.

Uber die Jahre hat sich unser Konzept, mit
Gastreferentinnen zu arbeiten sehr be-
waéhrt.

Jeder/jede Gastreferentin bringt seinen/ih-
ren ganz eigenen Stil und Hintergrund mit
ein und tragt so zu einem fruchtbaren und
kreativen Ausbildungsumfeld bei.

Seit Anfang der 80er Jahre zusammen mit Frank Staemmler der Mitleiter des
Zentrums fur Gestalttherapie in Wiirzburg. Seit mehreren Jahrzehnten Ausbil-
der in Gestalttherapie.

Wir laden Werner Bock ein, um das von ihm entwickelte und dargelegte 5-
Phasen-Modell des ganzheitlichen Veranderungsprozesses in unsere Ausbil-
dung einzubringen. In diesem Zusammenhang vermittelt Werner mit seiner
sehr prasenten und humorvollen Art einen Stil der Gestalttherapie, der von der
sehr klaren Begegnung zwischen Therapeut und Klient lebt.

Konsequente Konfrontation in der Gestalttherapie und der therapeutische Um-
gang mit moérderischer Wut sind weitere Schwerpunktthemen insbesondere im
vierten Ausbildungsjahr.

Seit 30 Jahren als Therapeutin in Frankfurt tatig. Auf dem Hintergrund der Ge-
stalttherapie hat sie noch andere therapeutische Stromungen in ihre Arbeit inte-
griert: kérperorientierte Therapie, systemische Therapie, Traumatherapie und
Therapie von sexuellen Funktionsstorungen. Entwickelte eine eigene Form
von GESTALTAUFSTELLUNG.

Seit 20 Jahren als wichtigen Schwerpunkt die Ar-
beit mit Frauen und Traumatisierungen.

Der gestalttherapeutische Umgang mit Traumata
ist eines ihrer Schwerpunktthemen in unserer Aus-
bildung.

Gesprachspsychotherapeutische Ausbildung bei Tausch, Medizinstudium zur
Arztin, in den 80er Jahren der Weg zur Gestalttherapie.

Elisabeth Schlageter wird ihre spezielle Sicht der GESTALTMEDIZIN in unser
Ausbildungskonzept einbringen. Das von ihr entwickelte Konzept der "Organ-
aufstellungen" vermittelt faszinierende Einblicke in unsere inneren Systeme
und deren Wirkungsweise im systemischen Feld.

Durch ihre sehr feinflihlige, emphatische Vorgehensweise zeigt sie uns ihren
ganz eigenen Stil als Gestalttherapeutin, der auch seine Orientierung in der spi-
rituellen Dimension hat. Und sie steht ein fur eine weibliche, feministische Sicht
in der Gestalttherapie.




Sie sammelte fundierte klinische Erfahrung mit psychiatrieerfahrenen Men-
schen und in der Suchttherapie und ist seit 1978 als Ausbilderin und Lehrthera-
peutin beim IGW Wirzburg und anderen Lehrinstituten tatig. Zusammen mit ih-
rem verstorbenem Ehemann Michael Raine entwickelte sie eine persdnliche
Form der Gestalt-Kunsttherapie.

Almut Raine macht uns vertraut mit ihrer kreativen Vorgehensweise in der Ar-
beit mit TrAumen und bringt ihre origindren Erkenntnisse von gestalt- kunstthe-
rapeutischen Vorgehensweisen ein.

Urspringlich Padagogin, wendete sie sich Ende der 90er Jahre der Gestaltthe-
rapie zu und absolvierte ihre Ausbildung zur Gestalttherapeutin beim IGW in
Wirzburg, die sie mit einer Ausbildung zum Systemischen Gestaltcoach er-
ganzte. Als Tanztherapeutin entwickelte sie den "Body-and-Soul-Dance" und
die Ausbildung in "Transformativer Tanztherapie". Seit 2002 Seminarleiterin
und seit 2009 Ausbilderin im IGE, seit 2005 eigene Praxis als Gestalttherapeu-
tin und Coach in Miinchen.

Die Verbindung von Gestalttherapie und Tanztherapie ist ihr ganz eigenes The-
ma, welches sie in unsere Ausbildung einbringt und auch ihren Stil als Gestalt-
therapeutin beeinflusst

Urspriunglich tbers Theater zur Heldenreise gekommen ist sie seit langem mit
unserem Institut verbunden. Sammelte ber viele Jahre lhre Erfahrungen als
Seminarleiterin der “groBen Heldenreise”, die sie auch zunehmend in ihre
Gestalteinzeltherapie integrierte.

Wie beeinflusst unser Geschlecht unsere therapeutische Haltung und was fur
Auswirkungen hat dies auf den therapeutischen Proze3?

Mit dieser Fragestellung bringt sie sich in unsere Ausbildung ein.

Almut Ladisich -Raine

Diplompsychologin,
Psychologische Psycho-
therapeutin,

Ausbilderin, Supervisorin.

Sonja Mittermair

Padagogin,
Gestalttherapeutin,
system. Gestaltcoach,
Tanztherapeutin

Julia Schulz

Dipl. Sozialpadagogin,
Gestalttherapeutin IGE
Theaterpadagogin
Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie
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Torsten Zilcher

zur
Begrifflichkeit
von “Gestalt”

Artikel

Der Begriff “Gestalttherapie” gibt vielen Assoziationen Raum, die einem ge-
nauerem Verstandnis der Gestalttherapie oftmals im Wege stehen.

Ich méchte daher versuchen, den Begriff ein wenig zu fullen, um damit deutlich
zumachen, vor welchem Hintergrund wir in unserem Institut ausbilden.

Das Wort “Gestalt” ist ein Begriff aus der Gestaltpsychologie. Diese beschaftigt
sich mitden Grundlagen der Wahrnehmung des Menschen. Dabei hat man fest-
gestellt, dass Menschen dazu neigen, die Wahrnehmung ihrer Umwelt nach be-
stimmten Gesetzmassigkeiten zu organisieren. Eine wesentliche Gesetzma-
Rigkeit dabei ist, dass wir danach streben, einzelne Teile zu einer “Gestalt” wer-
den zu lassen. Ein Beispiel: “Ich zeige Dir Punkte, die kreisférmig angeordnet
sind und frage Dich, was siehst Du?” Du wirst tendenziell zu der Antwort “ein
Kreis” neigen und nicht die einzelnen Punkte zahlen. Dieses Wahrnehmungs-
phanomen wird nun in der Gestalttherapie auf emotionale Prozesse lbertra-
gen. Stell Dir vor, ein Pianist liegt in seinem Bett und will einschlafen. Da spielt
ein anderer am Fligelim Wohnzimmer eine dem Pianisten bekannte Melodieli-
nie und lasstdie letzten Toneweg................... .

Es kann sein, dass dies bei dem Pianisten eine gewisse Unruhe ausldst und er
darlber nicht gut einschlafen kann. Vielleicht muB er erst ins Wohnzimmer ge-
hen und diese Melodielinie vollenden, um zur Ruhe zu kommen.

Als Gestalttherapeut wiirde ich sagen; er muf3 diese “offene Gestalt” schlief3en,
um innerlich wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Ubertragen wir dieses Phdnomen auf tiefere emotionale Pragungen, dann er-
gibt sich folgende Geschichte: “Ein 10-jahriger Junge lebt in einem familidren
Umfeld, dass gepragt ist von Spannungen der Elternbeziehung, die schlie3lich
zur Scheidung fiihren. Der Junge macht die Erfahrung, das fiir seine Emotiona-
litat kein Platz mehr da ist, da die Eltern geniigend mit sich selber zu tun haben.
Da dieses “kein Platz zu haben” - Geflihl fir den Jungen sehr schmerzhaft ist,
lernt er, sein Bedurfnis nach emotionalen Kontakt zu seinen Eltern zu verdran-
gen, bis er es nicht mehr spirt. Er tut dies, um den Schmerz nicht mehr spiiren
zu mussen, der furihn in dieser aktuellen Situation unertraglich ist.”

Was bleibt, ist die “offene Gestalt” der unerfiilliten Sehnsucht nach emotionaler
Bindung.

In der Gestalttherapie bieten wir Rdume und Experimentierfelder an, mit ver-
dréangten Geflihlen (oder auch unerledigten Geschaften, oder eben der “offe-
nen Gestalt”) in Kontakt zu kommen. Dies bedeutet in der Regel auch, in Kon-
takt mit dem Schmerz zu kommen, der urspringlich verdrangt wurde, weil er fur
das kleine Kind zu bedrohlich war.

Als Erwachsener habe ich jedoch ganz andere Ressourcen zur Verfligung, die-
sen Schmerz zu bewaltigen. Als Gestalttherapeuten versuchen wir, einen si-
cheren, respektvollen Rahmen anzubieten, der dabei hilft und unterstutzt, sich
diesen kritischen Geflihlen stellen zu kdnnen. Dabei geschieht eine Art Reifung
der psychischen Anteile in mir, aus denen heraus ich als Erwachsener auch als
verletztes Kind agiert habe.

Dies flhrt letztlich zu einem gréReren Handlungs- und Gefiihlsrepertoire und er-
weitert dadurch meine Lebensmaoglichkeiten als erwachsener, reifer Mensch.
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Meine ersten Berthrungen mit der Gestalttherapie fanden im Jahre 1970 statt.
Die Gestalttherapie hatte zu diesem Zeitpunkt 19 bewegte Jahre in Amerika hin-
ter sich. Ich war damals 22 Jahre alt und Psychologiestudent in Wirzburg,

Der Vorstand unseres altehrwirdigen Institutes, Professor Wilhelm Arnold, war
Uberzeugter Humanist und interessierte sich daher fir die in den 50er und 60er
Jahren in Amerika entstandene "Humanistische Psychologie", diese Gegenbe-
wegung zur Psychoanalyse und zum Behaviorismus, diese so genannte "dritte
Kraft" mit ihrem neuen optimistischen Menschenbild und neuen Ideen auch fiur
ein Verstandnis von Psychotherapie - jenseits eines medizinischen Krankheits-
modells und den daraus resultierenden Vorstellungen von Diagnosen und Be-
handlungen.

Die europaische Existenzphilosophie und Phdnomenologie waren wesentliche
philosophische Wurzeln dieser neuen Orientierung am Menschen in der Psy-
chologie. So bot sich an, eine Briicke zwischen Amerika und Europa zu schla-
gen, und unser Psychologisches Institut organisierte 1970 einen "Internationa-
len Kongress fir Humanistische Psychologie" in Wiirzburg.

Wir Studenten waren damals im emanzipatorisch-politischen Kampf gegen die
Institutsleitung engagiert, fir die Befreiung von den Zwangen der birgerlichen
Wissenschaft.

Und mitten hinein in diese Auseinandersetzungen erlebten wir plétzlich durch
diesen Kongress eine Atmosphare an unserem Institut, die bis dahin unvor-
stellbar war: In den heiligen Hallen fanden neben den gewohnten Vorlesungen
und Seminaren so genannte "Workshops" statt, in denen, wie sich ein Teilneh-
mer erinnert, es "laut und heftig" zuging; statt den Ublichen intellektuellen Dis-
kussionen kamen bei den Teilnehmern intensive Geflihle zum Ausbruch, Be-
sonders spezielle Vertreter dieser Humanistischen Psychologie, die sich "Ge-
stalttherapeuten" nannten, z. B. Jim Simkin, demonstrierten und propagierten
eine vollig neue Art von Psychotherapie und verwandelten dabei unser ehrwir-
diges Institut - auch fir unseren eher konservativen Professor tiberraschend -
fir ein paar Tage in eine bunte Arena, in der Freiheiten, fir die wir politisch
kampften, plétzlich verwirklicht schienen.

Nach meinem Wissen wurde die Gestalttherapie im Rahmen dieses Kongres-
ses zum ersten Mal in Deutschland 6ffentlich vorgestellt.

Unvergessliche Tage fur einen Psychologiestudenten im zweiten Semester!
Es war wie das Erleben einer konkreten Utopie von einer Gesellschaft, in der
Menschen ihre Potentiale entwickeln und sich ohne Maske und Fassade be-
gegnen. Ich war fasziniert; ein Funke war Gbergesprungen und hatte etwas in
mir angezundet: eine Flamme, die bis heute brennt.

Als ich schlieRlich 1981, also vor 20 Jahren begann, zusammen mit Frank-M.
Staemmler eine Ausbildung in Gestalttherapie anzubieten, erlebten wir bald,
dass es schwer war, die Theorie der klassischen Gestalttherapie systematisch
zu vermitteln, da diese Theorie selbst in keiner Weise systematisch ausgear-
beitet war. Dieser Mangel wurde fir uns und andere zur Herausforderung,
selbst an der Weiterentwicklung der Theorie zu arbeiten. So setzte ab etwa
1987 in Deutschland eine rege Theorieentwicklung ein. Unsere griindliche Re-
flexion real erlebter Prozesse ermdglichte eine, wie ich meine, lebendige Theo-
rie, die, weil sie aus der Praxis kommt, mit dieser in Verbindung bleibt und
Orientierung fir die konkrete therapeutische Arbeit gibt. Und bis heute ist die
Theorie der Gestalttherapie kein abgeschlossenes System, sondern immer
noch im Werden.

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

Werner Bock

Die
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Es ist also viel passiert in diesen 31 Jahren, seit 1970 die ersten Gestaltthera-
peutinnen in Deutschland auftauchten.

Der Kern meiner Faszination war in all den Jahren die so genannte Prozess-
orientierung der Gestalttherapie. Fritz Perls hat dafiir die Vorlage gegeben mit
seinem Satz: "Wir werden ... nicht auf das Material, sondern auf den Prozess
schauen" (1976, 76). Und genau das ist fir mich bis heute das Wesentliche der
Gestalttherapie: Wir unterstitzen unsere Klientinnen nicht priméar auf einer in-
haltlichen Ebene; sondern helfen ihnen, in Prozesse zu kommen - Prozesse, in
denen gerade die Inhalte, unter denen die Klientinnen leiden, sich auflésen und
dadurch der Weg frei wird fir Losungen, die aus dem aktuellen Erleben der
Klientinnen heraus neu entstehen.

Die Klientinnen befreien sich dabei von der lllusion der Verantwortungslosig-
keit, von der lllusion einer inhaltlichen Lésungsmadglichkeit und von der lllusion
der Kontrolle. In diesem dreifachen Befreiungsprozess kdnnen alte nicht mehr
passende Strukturen tberwunden, Gberholte Anpassungen aufgegeben und
neue eigene Erlebens- und Verhaltensmoglichkeiten erarbeitet werden.

Es gelang uns, die innere Struktur solcher Veradnderungsprozesse aufzuklaren
und die Bedingungen zu bestimmen, die gegeben sein mussen, damit Klientin-
nen diese intensiven Prozesse durchleben kénnen (Staemmler & Bock
1991/1998). Das hatte Konsequenzen fiir unser Verstandnis von der inneren
Haltung der Therapeutinnen, mit denen sie ihren Klientinnen begegnen, und
von der Qualitat der therapeutischen Beziehung, die den Boden bereitet fir die-
se Veranderungsprozesse in unseren Klientinnen (Staemmler 1993).

Wenn ich mit diesem Verstdndnis von Therapie und menschlicher Ver-
anderung in die Zukunft schaue bin ich selbstbewusst und optimistisch. Ich
weil3, dass wir als Gestalttherapeutinnen etwas Eigenes und Wertvolles anzu-
bieten haben. Und auch wenn der Zeitgeist sich seit den 60er Jahren verandert
hat und heute nicht mehr nach Selbstverwirklichung schreit, diesem zentralen
Wert der Humanistischen Psychologie, der nichts anderes meint, als den Ver-
such, wirklich das eigene Leben zu leben, jenseits von Entfremdung und
Fremdbestimmung - sondern wenn der Zeitgeist heute von uns im Gegenteil
besseres Funktionieren verlangt, ist es mir umso wichtiger festzustellen, dass
in der Gestalttherapie Heilungschancen liegen fir viele heutige Stérungsbilder,
die gerade dieser Zeitgeist erzeugt.

Allerdings hat unser Therapieverstandnis tatsachlich nichts mehr mit einem me-
dizinischen Krankheitsmodell zu tun; es erfordert neue Arten von Diagnostik
und braucht andere Interaktionsformen zwischen Therapeut und Klient als die
klassische Behandlung von Patienten. Dahin kénnen wir auch nicht mehr zu-
ruck.

Es ist fir mich von daher verstandlich, dass Gestalttherapie nicht als Regelver-
fahren von den Krankenkassen anerkannt ist und ich sehe auch ihre Zukunft
nicht in dem scheinbar abgesicherten Versorgungssystem einer kassenarztli-
chen Vereinigung. Wir werden andere Wege und Formen finden missen, die
mit den wesentlichen Inhalten der Gestalttherapie besser vereinbar sind*
Sonst entstehen Unstimmigkeiten, die die Effektivitat der therapeutischen Ar-
beit beeintrachtigen. Ich weild davon aus meiner Arbeit als Supervisor.

Aber gerade die Stimmigkeit zwischen Form und Inhalt ist fur uns Gestaltthera-
peutinnen eine wesentliche Kraftquelle fir die Arbeit mit unseren Klientinnen
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Im Rahmen meiner Tétigkeit als Arztin beschéftige ich mich bereits seit 30 Jah-
ren mit dem Koérper. Seit 35 Jahren bin ich Diplom Psychologin und den Wegen
der Seele auf der Spur. Seit 20 Jahren arbeite ich als Gestalttherapeutin. Mein
Streben ist es, eine Verbindung des Kérperlichen mit dem Seelischen und dem
Geistigen zu finden.

Zur Unterstlutzung des Heilungsgeschehens habe ich eine Methode entwickelt,
die Medizin und Gestalttheorie verbindet, ich nenne sie GESTALTMEDIZIN.

Die Kenntnis der medizinischen Strukturen und Prozesse bei der Betrachtung
mit gestalttheoretischen Prinzipien, im wesentlichen der phdnomenologischen
Herangehensweise, ermdglicht eine tiefere Erkenntnis und ein Verstehen des
Leiblichenim Sein.

Leibliches Sein ordnet sich elementarem Sein unter.

Ohne die Elemente (Erde, Luft, Feuer und Wasser) ist Leibliches Sein nicht vor-
stellbar. Die elementaren Krafte des Makrokosmos spiegeln sich im Leiblichen
Sein, im Mikrokosmos wider.

Die ERDE bringt die Nahrung hervor, ,Du bist, was Du isst“. Unser Daseinist ge-
pragtvon den Erdanziehungskraften. Der Knochenbau, die Muskulatur, die Ge-
lenksysteme, sind in engem Bezug zur Schwerkraft zu sehen.

Das WASSER durchdringt uns. So ist auch unser Kérper zu 2/3 durch das
Wassrige bestimmt, die Kdrpersafte sind der Fluss, das Meer, in dem das Le-
ben stattfindet. Trocknen wir aus, ist unser Leben gefahrdet.

Die LUFT ist ebenfalls ein lebensnotwendiges Element. Mit dem Atem und dem

Atmen sind wir in stdndigem Austausch mit der Luft, die duf3ere Atmung findet ih-
re Entsprechung in der inneren Zellatmung, ebenfalls ein Austausch von Sau-

erstoff und Kohlendioxid.

Das FEUER bestimmt alle unsere Lebensvorgange. Sie sind an eine bestimm-
te Warmeenergie gebunden. Fir uns Menschen ist eine Temperatur um 36.8
Grad Ublich.

Fehlt eine dieser elementaren Krafte, ist ein Element geschwacht, kommt der
Leib in eine Dysbalance und das leibliche Sein ist gefahrdet und kann sogar
zum Tod fUhren.

THEMEN DER PHANOMENOLOGIE des LEIBLICHEN

In der langjahrigen Betrachtung von Stérungsprozessen im leiblichen Sein sind
mir folgende Dynamiken/ Polaritdten besonders aufgefallen und wichtig:

Geben/Nehmen, Festhalten/Loslassen,Engen/Weiten, AuRen/Innen

In diesen Dynamiken findet die organismische Selbstregulation statt. Eine ge-
lingende Balance entspricht dem Gesundheitsprozess. Ist eine Seite Uberbe-
tont, kommt es zur Dysbalance, Stérung oder gar zum Beginn eines Krankeits-
prozesses.

Ist die Polaritat des Gebens uberbetont, kommt es z.Bsp. zur Verausgabung,
moglicherweise zum Burn Out Syndrom. Ist die Seite des Festhaltens tberlas-
tet, kommtes z. Bsp. zur Verstopfung des Darms, zu Krampfen auch in anderen
Bereichen der glatten Muskulatur (Gallenblasendyskinesien u.a.). Sehr deut-
lich sehen wir das an der Atmung. Wenn ich den Atem festhalte, verkrampft das
Zwerchfell und ich komme in Luftnot. Ein stdndig gehetztes Herz oder vereng-
tes Gefalsystem fuhrt zur Dysbalance, z. Bsp. Entwicklung eines Bluthoch-
drucks.

Jedes Symptom st ein Ausdruck des Seins, im System des Feldes, vor dem Hin-
tergrund der Lebensgeschichte und dufert sich in oben genannten Dynami-
ken. Dies gilt es zu verstehen, um so zu einem heilenden Prozess zu kommen.

SALUTOGENESE

Fir mich ist GESUNDUNG/Krankung ein immerwahrender Prozess der Ge-
sundung/Heilung, in der Gestaltung des eigenen Seins, der eigenen Potenziali-
tat vor dem Hintergrund der Lebensgeschichte, des Familiensystems und des
Kulturraums im Austausch mit den Gegebenheiten, mit der Entwicklung der Ba-
lance, auf der Grundlage des elementaren Seins s.o.

Gesundheitist kein Stillstand, sondern eine standige Balancierung im Prozel3.
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Feedback
von Teilnehmerlnnen

Die Ausbildung am Institut fur Gestalt und Erfahrung fihlt sich fur mich wie ,end-
lich nach Hause kommen*an.

Dielange Suche nach demrichtigen Gestaltinstitut hat sich gelohnt! Dies ist ge-
nau der richtige Ort fir mich um zu wachsen, und zwar auf allen Ebenen. Es ist
die richtige Mischung aus Aufgehoben sein, rituellem Rahmen, feinfiihligem
achtsamem Kontakt und ehrlicher Konfrontation, die diese Atmosphare kreie-
ren und so besonders macht. Die Arbeitsweise der Ausbilder ist lebendig, per-
sonlich absolut fundiert und voller Enthusiasmus. Sie ist hocheffektiv um grund-
legende ganzheitliche Veranderungsprozesse in Gang zu setzten.

Far mich bietet dieser ,Homeground* eine neue berufliche Basis als Therapeu-
tin, genau die, die fir mich stimmt und die meinem Wirken neue Wege erdffnet.
Und die Schritt fir Schritt ohne Eile im Einklang mit meiner eigenen Entwick-
lung wachsen kann.

Personlich kann ich durch die tiefen, essentiellen Selbsterfahrungsprozesse,
durch mein eigenes intensives leibliches Erleben und Durchleben aller Facet-
ten und Aspekte meines Innenlebens, mein kreatives Potential immer mehr zur
vollen Entfaltung bringen. Durch die Begegnung mit meiner tiefsten Angst, mei-
nen Schatten und dem Ausdruck des vollstandigen Gefiihlsuniversums kann
ich mich ganz fiihlen und mit all dem da sein was ich bin! Eine Bewegung hin
zur grofRen Freiheit der Seele...

Eine groRRes lebendiges Abenteuer, welches im Kreis, im Puls des Lebens flief3t
und nie endet. Was fiir ein reiches Geschenk...!

Dieser Weg erftillt mich vom ersten Moment an mit unbeschreiblicher Dankbar-
keit, groRer Neugier und unbandiger Freude!

In meinem Lernen und Schaffen vor dieser Ausbildung kam mir die
Intensitat und Tiefe an menschlichem Kontakt zu kurz. Lange Zeit trug ich
das diffuse Bedurfnis in mir, dass es in meinem Beruf mehr fir mich
geben soll, an Aufgabe, Wissen, Erfillung und innerer Resonanz.

Die Ausbildung am IGE zu beginnen war dann eine der sinnvollsten
Entscheidungen meines bisherigen Lebens. Die Art und Weise wie die
gestalttherapeutische Arbeit vermittelt und erlebbar gelehrt wird, ist fur
mich bislang einzigartig. Es ist die Form von Lernen, die fur mich greifbar
und aktivierend ist. Die intensive Arbeit mit den Ausbildnern und
Gastreferenten gibt mir einerseits die Mdglichkeit mich auszurichten und
zu orientieren und andererseits genligend Raum zur Entwicklung meines
eigenen Stils.

Insgesamt befriedigt diese Ausbildung sehr meine Wissbegierde und mein
Bedurfnis an personlicher Entwicklung, Reife und Wachstum. Die
Gestaltarbeit allgemein, das Wissen, Gespur und die Haltung als
Gestalttherapeut bereichern mein privates und berufliches Leben und
bedeuten das ehemals fehlende Puzzleteil in der Fille meines Lebens.
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‘Was ist darf sein. Was sein darf, veréndert sich.”

Dieser faszinierende und zutiefst stimmige Satz von Werner Bock begleitet
mich nun seit Beginn meiner Ausbildung. Selten zuvor habe ich mein Leben so
intensiv, lebendig und sinn-voll erlebt. Diese Ausbildung ist ein wahrer Schatz
und die Art und Weise, wie die gestalttherapeutische Arbeit mit all ihren
Méglichkeiten vermittelt wird, ist fir mich genau richtig. Entwicklung und
Veranderung ist moglich.

Der Kontakt mit mir Selbst und der Kontakt mit anderen Menschen ist dadurch
noch reicher, tiefer und offener geworden.

,Wie gehtes dir?*

Auf die wohl haufigste aller Fragen ist die Antwort meist schon vorgegeben.
Wer will schon wirklich wissen wie es dem anderen geht? Wer gesteht sich
selbst schon gern ein, wenn es einem nicht gut geht? Neben all den anderen, dif-
ferenzierteren Aspekten, welche die Gestalttherapieausbildung bietet, scheint
mir doch das Ubergeordnete Ziel gerade dieses ehrliche Interesse fur sich
selbst und den anderen zu sein. Es ist das, was die Gestaltarbeit meiner An-
sicht nach ausmacht, das was man hier lernen kann: Sich wirklich zu begeg-
nen.

Durch die Erfahrungen, die ich in den Seminaren des IGE und der Gestaltthera-
pieausbildung machen durfte, ist es mir erst moglich geworden, mich selbst
wirklich kennenzulernen, mich auf allen Ebenen — Kérper, Geflhl, Geist — bes-
ser zu verstehen und mich dabei immer mehr wertzuschatzen, genau so wie ich
eben bin. Dadurch gelang es mir, immer mehr Klarheit, Selbstverantwortung,
Erflllung und Zufriedenheit fir mein Leben zu gewinnen.

Als SchlUssel zu diesen heilsamen Veranderungen habe ich zum Einen die lie-
bevoll interessierte Grundhaltung der Ausbilder erlebt und zum Anderen den
Ruckhalt in der Ausbildungsgruppe. Erst in diesem sicheren Rahmen konnte
ich mir ein tiefes Vertrauen in mich und die Welt zurtickerobern.

Auch der notwendige theoretische Hintergrund kommt in der Ausbildung nicht
zu kurz. Und trotzdem bin ich Uberzeugt, dass es mir erst die ,Erfahrung am ei-
genen Leib“ moglich macht, auch andere Menschen bei ihren Bewusstwer-
dungsprozessen zu begleiten und ihnen die liebevolle Prasenz entgegenzu-
bringen, die es braucht, damit Veranderung stattfinden kann.

Fir mich war und ist die Gestalttherapie-Ausbildung ein groRes Geschenk. Ich
bin erfullt von Dankbarkeit, einmal fir meinen eigenen Mut, trotz dul3erer und in-
nerer Widerstande diesen Weg gewahlt zu haben, vor allem aber gegeniber
den Menschen, die den Weg erst bereitet haben und mir eine so vielfaltige und
tiefe Begegnung mit mir selbst und anderen ermoglicht haben.
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~Wissen ohne Erfahrung ist lebloser Ballast®
Moshé Feldenkrais

Seit Uber 10 Jahren beschaftige ich mich mit Kérper- Bewegungsarbeit und
dachte bis zum beginn meiner Gestalttherapieausbildung, dass ich mich und
meinen Korper gut kenne.

Auch das wissen Uber die Verbindung von Kdérper und Geist, Mitgefiihl und Lie-
be und echtem Kontakt,

war mir auch schon immer klar(im Kopf zumindest).

Durch die Gestalttherapieausbildung komme ich einem Punkt wo ich erst jetzt
werfahre® was echter Kontakt und Mitgeftihl zu mir und meiner Umwelt ist.

Durch die Erfahrungen die ich hier in der Ausbildung erleben darf, merke ich
dass ich wieder zu meiner Ur- eigenen Kraft zurlickkomme. Ich entdecke immer
mehr was fir ein groRartiger Schatz hinter all meinen Fassetten und ungeleb-
ten Emotionen steckt.

Durch die Uberwindung meiner Angste entdecke ich meine Lebensfreude die
sich nach Wildheit sehnt, meine Trauer die gelebt werden mdchte und meine
Wut die sichin Bewegung bringen will.

Wenn ich in Zukunft Menschen Gestalttherapeutisch begleiten mdchte, finde
ich es sehr wichtig, dass der Therapeut ganz bei sich ist und den Klienten so
wahr nimmt wie er sich jetzt gerade verhalt und flhlt.

Diese Ausbildung ist eine der entdeckungsreichsten Ausbildungen die ich bis-
herkennenlernen durfte.

Als ich zum IGE kam, war ich schon relativ ,gestalterfahren”. Mit Anfang
zwanzig war ich in einer Gestaltgruppe, mit Anfang dreiRig habe ich eine
Gestaltausbildung abgeschlossen. Ich habe Gestalt in meine Arbeit als
Stimmtherapeutin, Stimmtrainerin und Kérperpsychotherapeutin integriert.

Eines Tages begab ich mich auf Heldenreise. Es ging mir zu dem Zeitpunkt
recht gut. Ich hatte nur ein diffuses Bedurfnis, mein Herz mehr zu 6ffnen.
Wahrend der Heldenreise fiihlte ich mich sofort am richtigen Platz und der
Gedanke ,Das ist Gestalttherapie, wie ich sie mir vorstelle.“ sprang mich an.
Und so génne ich mir jetzt den Luxus einer Gestaltausbildung am IGE.

Was mich am IGE begeistert?

Ich erlebe diese Ausbildung als wahrhaft ganzheitlich. Mein Koérper, mein
Verstand, meine Seele bekommen Raum und Nahrung. Ich lerne viel, auf allen
drei Ebenen, mitallen drei Ebenen.

Torsten, Franz und die Gastreferenten schaffen, jeder auf seine ganz
individuelle Art, eine Atmosphare von Leichtigkeit, Klarheit, Tiefe und Humor.
Firmichistdas ein idealer Boden flir Wachstum.

Wie kann Veranderung geschehen? Und wie nicht? Was ist Kontakt? Und vor
allem: Wie kann ich mit mir und anderen in Kontakt kommen und bleiben? Auf
diese und andere Fragen habe ich sehr befriedigende Antworten erhalten.
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"Warum mache ich die Ausbildung am IGE?

Mit 46 habe ich mittlerweile bereits zwei Ausbildungen im psychologischen
Bereich gemacht und viele unterschiedliche Fach-Seminare besucht.

Die Ausbildung zur Gestalttherapeutin am IGE ist fir mich aus vielerlei
Grinden aufiergewohnlich. Die fachlichen Inhalte werden ausgesprochen
anschaulich vermittelt und anhand Einzellbungen (Triadenarbeit) mit direktem
Feedback der Leiter vertieft. Innerhalb der Ausbildungsgruppe hat jeder
Teilnehmer die Moglichkeit, fundierte Einzelsitzungen zu erfahren, die sowohl
fir den eigenen Prozess hilfreich sind als auch fiir die Prozesse innerhalb der
Gruppe entsprechende Veranderungen ermoglichen.

Die gruppendynamischen Prozesse verlaufen generell dank der Sensitivitat
der beiden Leiter sehr konstruktiv - nichts bleibt unausgesprochen und beide
haben die Fahigkeit, die nicht immer ganz einfache Energie einer gro3en
Gruppe zu halten. Und: jeder Teilnehmer wird durch diese Arbeit immer mehr
ein Stick in die Eigenverantwortung gebracht — es werden keine
Abhangigkeiten geschaffen.

Die Leiter verfliigen aus meiner Sicht Glber hohe Empathie bei ihrer Arbeit und
schaffen durch ihre Handlungsweise und innere Haltung entsprechenden
Boden fir Vertrauen und Wachstum sowohl im personlichen als auch
fachlichen Bereich. Ich habe nicht den Eindruck, dass diese Arbeit primar zum
Geldverdienen durchgefiihrt wird sondern aus Leidenschaft und Uberzeugung.

Ich bin begeistert und freue mich auf das 2. Ausbildungsjahr. Diese Ausbildung
kann ich jedem nur empfehlen, der auf wahrhaftige Weise flr sich wachsen
mdchte und sich in einem geschitzten Rahmen die entsprechenden fachlichen
Inhalte aneignen mochte.”

Gestaltarbeit und Gestaltausbildung ist fur mich der Weg des ganzen Daseins
geworden. Etwas ganz zu erleben, durchzuleben und neu zu ordnen. Zu sehen
was im Moment der Erfahrung ist, weg von der Phantasie in meine Wirklichkeit,
hinter die Vorhange meiner Geschichte, hinter das, was ich nicht sehen konnte
oder wollte.

Lange habe ich an Altem festgehalten, in dem Glauben dass Erfahrung und Ver-
standnis das Wichtigste sind und habe dabei haufig den Kontakt zu dem was
ich splire und empfinde verloren.

Hier hat mir die Gestaltausbildung geholfen mich wieder zu spiren, mich wie-
der in Beziehung zu setzten zu dem was fiir mich da ist, dies anzuerkennen und
damitin Kontakt zu gehen und so in meinem Leben immer wieder ein Stuick gan-
zer, befriedigter und freudiger zu werden.

Seitdem ich den "Gestaltweg" gehe, denke und spure ich, dass erst, wenn ich
ganz dasein kann, ich wirklich Lebe. Etwas Schmerzliches zu vermeiden heil3t
fir mich auch, mir etwas Freudiges zu nehmen. Mir zu erlauben zu spdren,
Wahrzunehmen und auch damit zu handeln, im Moment des Kontaktes, ist fur
mich, mich anzunehmen mit alldem was daist.
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EIN KLEINES LicHT
ZEIGT MIR DEN WEG,

EINE NEUE SICHT DER
DINGE ENTSTEHT;

ICH SCHAU HINAUS &
TRAU MICH RAUS:

SCHRITT FUR SCHRITT
STlcK FUR STUCK;

ICH KANN NICHT MEHR
ZURUCK UND ICH
WILL NICHT MEHR
ZURUCK!

Ich wiLL INs LicHT,
WILL ZU MIR SELBST.

TcH WILL VERTRAUEN,
ALTE MAUERN NIEDER~
REI[3EN,

NEUE FUNDAMENTE GIE~
BEN,

UND OFFEN IN DIE
WELT HINAUS SCHAU~
EN,

MICH SELBST ERGRUIN~
DEN, UM MICH SELBST
ZU FINDEN!

lcH BIN AUF DEM WEG,

ES GIBT KEIN ZURUCK;
ICH TASTE MICH VOR:
STUlICK FUR STUCK!

IcH MOCHTE MICH ZEI~
GEN UND OFFEN BLEI=
BEN,

M. KONTAKT zU MIR
SELBST UND ZUR AuU-
BENWELT!

Christian Hanselmann, Diplomsozialpadagoge (FH)

Diese Ausbildung ist die erste wirklich komplett freiwillige Ausbildung in mei-
nem Leben.

Ich habe zum ersten Mal das Geflhl eine Ausbildung zu machen, die mich zu
meiner ureigenen Kraft fihrt und dabei unterstitzt meine eigene Berufung zu er-
kennen.

Und ich entdecke dabei meine Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ich brauche,
um meinen Weg zu gehen; sowohl beruflich als auch privat und personlich.

Barbara Henn, Coach, Mediendesignerin

“Tiren 6ffnen - Raume entdecken - Grenzen vergessen.
Wir sind weit mehr als wir ahnen.

Innere Augen 6ffnen - durch Mauern spazieren - Gber Abgriinde springen. Alle
Wege ins Freie fuhren nach innen.”

Die Wortbilder des Bremer Poeten Hans Kruppa beschreiben meine Erfahrung
mit Gestaltarbeit und -ausbildung sehr einfiihlsam und treffend. Nach vier Jah-
ren IGE kann ich aus vollem Herzen sagen: Danke, dal® es euch und eure Ar-
beitgibt..! Ihr habt mein Leben nachhaltig beeinflusst und verandert.

Liebe auf den ersten Blick war es nicht, meine Begegnung mit dem IGE im Jahr
2001. Daf3 dies an mir liegen kdnnte, wollte ich erst nicht gelten lassen. Wo ich
mich doch auf dem Parkett der auReren Welt selbstsicher und vermeintlich "er-
fahren" bewegte. Die inneren Welten waren mir weitgehend fremd und bereite-
ten eher Unbehagen. Von der Kraft und Fiille konnte ich damals nichts ahnen.
Gottseidank war ich mutig und neugierig genug, mich immer wieder auf span-
nende Selbsterfahrungsprozesse beim IGE und anderswo einzulassen, zu
wachsen und zu werden.

Dieser Weg ist das Beste, was mir passieren konnte, weil es mich mit meiner Le-
bensaufgabe in Kontakt bringt.

Mit der IGE-Ausbildung nimmt mein Ziel nun "Gestalt" an. Ich freue mich da-
rauf, immer mehr von mir und anderen wahrzunehmen, das Mensch-Sein in sei-
ner ganzen Vielfalt und Schonheit zu sehen, zu erleben, zu begleiten und wei-
terhin "unterwegs" zu sein -im innen wie im auf3en.
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Angela Doerr, Heilpraktikerin, Cranio-Sacral Therapeutin

Nach meinem ersten Ausbildungsjahr, bin ich immer noch von der Hingabe und
Liebe, die in der Arbeit von Torsten und Franz steckt, fasziniert. Sie bereichert
meine Arbeit sehr.

Das IGE schafft es, eine fundierte Gestalttherapeutische Ausbildung
anzubieten, in der fur mich als Teilnehmerin, eine tiefe, ganzheitliche und
integrative Entwicklung moglich ist.

Das heil3t fiir mich, dass durch Theorie und Technik ein Boden geschaffen wird,
auf dem ich mich sicher bewegen kann. Dabei liegt der hauptsachliche Fokus,
auf der Selbsterfahrung, dass mich Offnen, fiir das was da ist. Es ermdéglicht mir
ein wahrhaftes Empfinden flir heilsame Prozesse. Nach meiner Erfahrung aus
der Praxis als Cranio-Sacral- Therapeutin, ist es einer der wichtigsten
Werkzeuge in dieser Arbeit.

Die Gestalttherapie hat mir einen Weg gezeigt,
wie ich diese Wahrnehmung aus der
Korpertherapie in Worte fassen kann.

Ralph Kreiselmeier, Theologe, Gemeindeleiter

Was fur mich die Gestalttherapieausbildung am IGE bedeutet; warum ich mich
entschlossen habe sie zu machen, hat Henry David Thorow einmal trefflich aus-
gedruckt, indem er sagt:

»Ich ging in die Walder, denn ich wollte wohluberlegt leben, intensiv leben wollte
ich, das Mark des Lebens in mich aufsaugen um alles auszurotten, was nicht Le-
ben war, damit ich nicht in der Todesstunde inne wirde, dass ich gar nicht ge-
lebt habe.” (aus: ,Walden; ein Leben in den Waéldern*)
In diesen paar Satzen von Thorow ist flr mich vieles gesagt: Die Ausbildung
lasst mich immer wieder neu aufbrechen aus Verhartung und Stillstand. Hier
darfich intensives Leben erfahren, ja das Mark des Lebens in mich aufsaugen.
Inder Gruppe darfich Leben probieren bis an meine jeweilige Grenze, ohne ver-
urteilt, bewertet oder belachelt zu werden. Hier kann ich mein zurtickliegendes
Leben betrachten und neu sehen lernen und hier kann ich den angstlichen Blick
in die Zukunft zuricknehmen ins ,Hier und Jetzt", wo diese meine Angst sich
dann schon oft als ein Scheinriese entpuppt hat.

In aller Gebrochenheit meines menschlichen Da-seins kann ich mit dem, was
ich hier lerne und erfahre, meinen ganz personlichen und beruflichen Alltag bes-
ser gestalten. Auch wird der Raum fiir Traume und Visionen offen gehalten, da-
mit in dieser Offenheit meine Kreativitat und mein Menschsein immer mehr Ge-
staltgewinnen.

Hier darfich erleben, dass Lernen eigentlich ein Entdeckenist (F. Perls).

Die Gestalttherapie hilft mir: mich besser wahrzunehmen, mich besser abzu-
grenzen und angstfreier den Kontakt mit mir selber, mit der Welt und anderen
Menschen zu suchen, zu erleben und zu vollziehen.
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Die ANGST, NUR DIE
ANGST 1ST MANCH~
MAL NOCH DA,

DOCH NUN NEHME 1CH
AUCH SIE ANDERS
WAHR;

ICH VERSUCHE AUCH
IHR OFFEN ZU BEGEG~
NEN UND DADURCH
KONNEN SICH DIE DIN-
GE BEWEGEN.

DAs KLEINE LIcHT,
WAS ICH MEHR UND
MEHR SEHE,

IST MEIN VERTRAUEN,
ZU DEM. ICH

MEHR STEHE;

MEIN VERTRAUEN,
WAS WACHST

UND GEDEIHT

UND MIR DIE ANGST
NIMMT UND

MuUT VERLEIHT,

MuT, AUF DIESEM
WEG zU BLEIBEN!

MEIN WEG

© KATHRIN GALM
DezeMmBer 2007
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Die Ausbildung zur Gestalttherapeutin war und ist fir mich eine besonders
wertvolle und richtige Entscheidung in meinem Leben. Eine
Lebensentscheidung.

Uber die Gestaltarbeit finde ich mehr und mehr Zugang und Ausdruck zu mir
selbst: zu meiner Kraft, meiner Lebendigkeit und meinem inneren Reichtum.
Ich erlaube mir diese Flille im Kontakt mit mir selbst und anderen Menschen zu
leben. Kontakte sind tiefer, unverfalschter und offener.

Beruflich bietet mir die Gestaltausbildung bereits jetzt die Mdoglichkeit

Birgit Isenmann, Menschen auf ihrem Weg in der Entwicklung eines klareren Zukunftsbildes, in

Dipl. Sozialpadagogin ihrer Personlichkeit und Identitatsfindung ganzheitlich, wertschatzend und
effektiv zu begleiten und zu unterstitzen.

Nach dem Grundjahr der Gestalttherapie-Ausbildung sitze ich hier mit mir und
denke nach was ich mit meinen Erfahrungen, mit mir und meinem Leben
anfangen soll.

Mir kommt das Bild von einem Baum der an sich runter schaut und den reichen
Boden sieht in dem er verwurzelt ist. Und er fragt sich, wie er wohl Sonne,
Nahrstoffe und Wasser am optimalsten nutzen kénnte um die schénsten Bliten
zutreiben... —undich muss schmunzeln!

Die Heldenreise war nicht der Beginn meines Weges, im Gegenteil: schon
lange bin ich unterwegs, rastlos suchend und neugierig mich fragend was das
alles soll.

Durch das Ausleben des Monomythos und dank der folgenden Arbeit mit Franz,
Torsten und einer tollen Gruppe wurde aber dem Kopf noch klarer was der
Bauch wohl schon lange weiss: Worte tun’s nicht!

Thomas Winzeler,

Diplomierter Mein Leben findet jetzt und fir mein ganzes Wesen inklusive Kopf, Herz und
Umweltnatur- Bauch statt, genau in dieser Sekunde —und dies immer und immer wieder neu!
wissenschaftler, Dafir binich dankbar, ich bin auf dem Weg nach Hause!
ETH Zurich

Du musst das Leben nicht verstehen,

dann wird es werden wie ein Fest.

Und lass dir jeden Tag geschehen

so wie ein Kind im Weitergehen von jedem Wehen
sich viele Bliten schenken lasst.

Sie aufzusammeln und zu sparen,
das kommt dem Kind nicht in den Sinn.
Es I6st sie leise aus den Haaren,
drin sie so gern gefangen waren,
und halt den lieben jungen Jahren
nach neuen seine Hande hin.
Rainer Maria Rilke
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Ein paar
Worte zum Schiufl

Seitnunmehr Gber 20 Jahren existieren unsere Ausbildungskonzepte.

Mit jeder neuen Gruppe beginnt der Zauber von vorne. Das Kennenlernen, das
immer Vertrauter-Werden. Der Boden, der mehr und mehr entsteht. Der Boden,
der nétig ist, damit diese sehr tiefen “ganzheitlichen Veranderungsprozesse”
geschehen durfen.

Immer wieder bekommen wir das Feedback, dass die von uns ausgebildeten
Gestalttherapeutinnen etwas besonderes haben.

Was ist es letztlich, was dieses “Besondere” ausmacht.

Ich glaube, dass es unsere konsequente Ausrichtung auf den inneren
psychisch-emotionalen Wandlungsprozef3 ist. Und die Tatsache, dass alle
unsere Ausbildungsteilnehmer die Heldenreise erlebt haben. Diese
gemeinsame Erfahrung der Heldenreise bringt Menschen zusammen, die Lust
haben auf tiefe, gemeinsame Erfahrungen. Die erlebt haben, dass es eine
initiatorische Erfahrung sein kann, wenn man den eigenen, inneren ProzelRen
nicht mehr ausweicht, sondern sich ihnen stellt. Die erlebt haben, dass es
mdglich ist, diesen “inneren Engpass” zu durchschreiten und das es mdglich
ist, gestarktdaraus hervorzugehen.

Wir sehen uns hier in der Tradition des Spatwerks von Fritz Perls, der in seiner
existentiellen Krise, in einer Behandlung mit Ida Rolf (die Begriinderin des
sogenannten Rolfings), seinen existentiellen Engpall erlebt hatte. Diese
Erfahrung fuhrte zu dem bekannten Spruch von Perls: “To suffer one’s death
andtobereburnis noteasy.” (F.Perls, 1974).

Frank Stdmmler und Werner Bock schreiben hierzu:

“In der Nahe des Todes findet Perls mit Hilfe von Ida Rolf den Weg durch seine
Sackgasse und seine Verzweiflung hindurch. Dieser Weg durch die Ver-zwei-
flung zur Ein-heit, zum wahren Selbst, zur Authentizitat, zum Heilsein durch
Ganzwerden, zuruick zu einer frei flieRenden Gestaltbildung als Voraussetzung
fur weiteres organismisches Wachstum ist die wichtigste Entdeckung seines
Lebens. Sie machtihn personlich gesund und Iatihn als Therapeut das finden,
wonach er immer gesucht hat: “Heute weil ich, was los ist mit der
Psychotherapie: Wir miissen den Patienten durch den “impasse” fihren, durch
den Engpal...” (Fritz Perls)”

Und hier treffen sich der sogenannte “west coast style” der Gestalttherapie und
die |ldee der Heldenreise nach Paul Rebillot.

Auch die “Reise des Helden” lebt davon, dass es im Verlauf zum
unausweichlichen “Engpal’” kommt. Diese Begegnung mit den inneren,
verdrangten Anteilen, die in der Regel mit schmerzhaften Geflhlen gekoppelt
sind.

Ist dieser Weg erstmal gegangen, der Engpass durchschritten, wird der Weg
frei zum eigentlichen Potential des Einzelnen.

Diesen Weg zu erforschen, das ist fur mich das eigentlich Faszinierende der
Gestalttherapieausbildungen. Umso genauer ich in der Lage bin, diesen Weg
erkennen zu konnen, umso mehr ich in der Lage bin, den mir
gegenubersitzenden Menschen darauf einzuladen, umso effektiver wird die
Therapie und das GANZ - WERDEN des Menschen.

Unsere Ausbildung ist eine Einladung an alle Menschen, die diese Wege zur
Ganzwerdung kennenlernen und erforschen méchten.

Institut fir

Gestalt und Erfahrung

Torsten Zilcher
zur
“Gestalttradition”
des

Instituts fiir
Gestalt und Erfahrung
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weitere

Infomaterialien:

, gldenreise
- =

Die Heldenreise
- der Film
Torsten Zilcher
kostenlos

“Die Heldenreise”
Paul Rebillot, Melissa Kay
29,80 Euro

1 ﬂ
gk

“Neue Helden

braucht das Land”

Franz Mittermair

BoD Verlag 2009

ISBN: 978-3-8370-9922-5
29,80 Euro

Organisatorisches

|

Seminarraum in der Herberge

Wenn Sie uns kennengelernt haben, (erste Kontaktaufnahme iber ein Telefon-
gesprach / personliches Gesprach und/oder Schnupperwochenendseminar)
und die Heldenreise bei uns oder anderswo erlebt haben, steht Innen der Weg
offen, sich fir unsere Gestalttherapieausbildung zu bewerben.

Dazu gehen Sie bitte in einem Schreiben auf folgende Fragen ein:

1. Beruflicher und fachlicher Hintergrund

2. Bisherige Fort- und Weiterbildungen (eine Liste bisher besuchter Fort- und
Weiterbildungen im p&adagogischen, psychologischen und therapeutischem
Bereich.)

3. Motivation fiir die Gestalttherapieausbildung
4. Lebensumgebung

(wie gestaltet sich momentan Ihr Lebenshintergrund: Zuhause, Arbeit, Bezie-
hungen, Selbst)

Wir freuen uns auf Ihr Schreiben und behandeln selbstverstandlich alle Inhalte
vertraulich.

Institut fur Gestalt und Erfahrung

Torsten Zilcher
Jorg von Laiming Str. 9
83123 Amerang

Tel.Nr.: +49 80759148388
Mobil: +49 1733578260
mail:  tz@heldenreise.de

Torsten Zilcher ist Ansprechpartner fir die Ausbildung; bei offenen Fragen
freue ich mich auf einen Anruf.

Aktuelle Ausbildungstermine und Kosten auf beiliegendem Infoblatt oder jeder-
zeit aktuell im Internet unter:




Uber die Geduld

(von Rainer Maria Rilke)
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Man muss den Dingen

die eigene, stille

ungestérte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt

und durch nichts gedrangt

oder beschleunigt werden kann,
alles ist austragen — und

dann gebaren...

Reifen wie der Baum,

der seine Séafte nicht drangt

und getrost in den Stirmen des Fruhlings steht,
ohne Angst,

dass dahinter kein Sommer

kommen kdnnte.

Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind, als ob die Ewigkeit

vor ihnen lage,

so sorglos, still und weit...

Man muss Geduld haben

Mit dem Ungeldsten im Herzen,

und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben,

und wie Blcher, die in einer sehr fremden Sprache
geschrieben sind.

Es handelt sich darum, alles zu leben.

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht allmahlich,
ohne es zu merken,

eines fremden Tages

in die Antworten hinein.
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